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V prelepi slovenski vasici je zivela deklica, ki je vse svoje Mamica ji je prebirala zgodbico Moj deznik je lahko '\

dni hrepenela, da bi poletela k svetlobi. in ponoci je sanjala: sanjala je, kako leti pod velikim rumenim
deznikom nad prelepo dezelico Slovenijo, polno dreves

in rastlinja, hribov in dolinic, jezer in rek.

Ljudje so ji vzklikali in ji mahali z zastavami. Prav vsi so se
veselili njenih poletoy, sanjali so skupaj z njo.



Ocka, kako naj v resnici poletim, ne samo v sanjah?«
je deklica vprasala oCeta. Ker je spostovala oceta

in mamo, se ji je dobro godilo. Oce jo je ves Cas
spremljal na treninge in jo spodbujal, da je vsak dan
poletela se nekoliko dlje. Nekega dne pa ji je svetoval,
naj povprasa orla, kako poleteti k svetlobi.




Dozivetje pravljice:

Mir v svetu se zaCne v vsakem izmed nas: o tej sveti praksi govori pravljica,
in o spostovanju, ljubezni, svobodi in zabavi. Ter o pasteh na poti zivljenja.
Ozavesca zakone treninga, vsakega ucenja: disciplina je predhodnica prave
ljubezni. Prava ljubezen, ki se izkazuje v dejanjih, ne samo v Custvih,
pa je ostajanje v dialogu. Dokler to zmoremo, obstaja upanje.

In se zgodi polet med zvezde, ko smo z nogami trdno na tleh.

Kako lahko nahranimo duha in srce ob branju in dozivljanju pravljice?

Sedimo ob knjigi kot ob ognju in ustvarimo sveti prostor tiSine ter praznine

v tem svetu, prepolnem informacij. Nekaj globokih vdihov in izdihov s trebusno
prepono, izdahnemo vse, kar ni mir, in vdahnemo MIR. Najprej se zahvalimo,
da smo, da smo se lahko zbrali, da se lahko poslusamo in da smo v dialogu.

Ozavestimo s carobnimi vprasanji:
Kaj se dogaja v tem trenutku? Kaj mislim, kaj delam, kaj ¢utim, kako diham?
Kaj zelim zase v tem novem trenutku?

Dozivimo pravljico, lahko si razdelimo vloge. Opazujemo barve. Se pogovarjamo,
kaj smo odkrili novega. Si povemo, na koga nas spominja Karnion — mitoloski ucitel].
Se zavemo, kako se lahko presezemo sami in kdo so nasi ucitelji.

Ponovimo vprasanja in primerjamo, kako so se spremenili odgovori.

Bojana Fende Habula

Avtorica je poznavalka Gestalt terapije, ki jo vkljuCuje v vse vidike svojega ustvarjanja.
Tako je oblikovala tudi pravljico in zato z gornjimi nasveti svetuje, kako jo vkljuditi
v psihodinamiko katerekoli skupine (druzine, delovne ali Sportne skupine):
»Globok smisel Gestalt terapije in filozofije je razsiriti zavedanje posameznika,
in vsak posameznik ozavesti odgovore na 4 vprasanja: Kako diham? Kaj mislim?
Kaj delam? Kaj obcutim? V tem trenutku sem odgovoren, odgovorna za vse svoje
izbire. Odgovorni smo vsak zase in za svoj prispevek v skupino, kateri pripadamo.
V vsaki skupini pa so pomembne 4 skupne vrednote, ki so zapisane v ¢loveske gene
kot nase temeljne potrebe: 1. ljubezen - da si sprejet, taksen, kot si, 2. mo¢
ali spostovanje, 3. svoboda, da lahko izbiras, ter 4. zabava kot kreativnost
in inovativnost.

Osnovni pogoj za udejanjanje pa je MIR.«
Zato: DEKLICA, POLETI Z MIROM!

Bojana Fende Habula

je leta 1991 ustanovila prvi in edini holisti¢ni center Karnion v Sloveniji, zasebno $olo, edino
s 7 zvezdicami v Evropi. Je avtorica in izvajalka Stevilnih programov: Dialogika - jezik odgovornosti,
Kreativnost v komunikaciji, 4-letni podiplomski Studij razvoja celostne osebne uspesnosti, medicinski
Superlearning Karnion® 13 tujih jezikov in slovenscina za tujce. K sodelovanju je pritegnila ze Stevilne
izijemne posameznike in podjetnike ter prakticno vse najvecje slovenske gospodarske druzbe.

Skupaj z Anito Ogulin in ZPM je izdala avtorsko knjigo Dnevnik prijaznosti.

Verjame, da si duha in srce lahko nahranimo samo s pravo ljubeznijo, in da je milost,
Ce si poklican v delo, kjer si lahko kanal za pravo ljubezen.

et

P,

prihaja iz Poljan nad Skofjo Loko iz druzine z dvema starej§ima bratoma in dvema starej$ima sestrama.
Od 6. leta starosti trenira smucarske skoke. Zahtevne treninge in tekmovanja uspesno usklajuje s Studijem
psihologije. Izobrazevanje ji je pomembno, ker se zeli razviti kot celota, kot pravi, zato je v preteklosti poklicni
maturi dodala Se gimnazijsko. In dodaja: »Ob tej priloznosti bi se rada zahvalila vsem, ki me podpirajo, tudi
ko kdaj ne gre vse po naértih, in se toliko bolj veselijo, ko vse tece. Hvala druzini, fantu, prijateljem, vsem
trenerjem, ekipi, domacemu klubu, Smucarski zvezi, Karnionu ... da lahko delam to, kar imam najraje ... letim.«

Jina Perto

rojena leta 1971, je leta 1997 diplomirala iz oblikovanja oblacil in tekstilij na Univerzi v Ljubljani,
nato pa opravila podiplomski studij Master in Fashion na Istituto Marangoni v Milanu. Delala je kot modna
oblikovalka v slovenski modni industriji (Rasica, Mura). llustriranje je bilo zanjo najprej pobeg

.....

zalozbami doma in po svetu, kjer jo zastopa Svicarska agencija Milan Illustrations.

Drzi se nacela, da je delo tudi veselje in zabava, zato v vsaki zgodbi iS¢e elemente humorja
ter osvetljuje njene vesele plati.



Tir

v svetu se zacne v vsakem izmed nas: o tej sveti praksi
govori pravljica, in o spostovanju, ljubezni, svobodi in zabavi.
Ter o pasteh troglavega zmaja na poti zivljenja: Odvisnost,
Materializem in Osabnost. Zdravilo zanje pa so vedno
Notranji mir, Hvaleznost in Skromnost. Slikanica ozavesca
zakone treninga, vsakega ucenja: disciplina je predhodnica

prave ljubezni.

Resni¢na pravljica
o zivljenju

Sme Hlinec
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