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Nagovor avtorice
za slovensko izdajo

Zaclnimo tukaj

stopate v svet nepredstavljivih priloznosti, mo¢i in blagoslova,

ki jih ponuja Kabala lu¢i. Moja dolgoletna vizija je bila, da pride
knjiga k vam v slovens¢ini. Zelo sem hvalezna, da to vizijo z mano delijo
izjemni Slovenci, ki so se poglobili v to tradicijo in prakso ter v tem razvili
mojstrstvo. Veé kot petnajstletno sodelovanje v Sloveniji nam omogoca,
da vam to izjemno znanje posredujemo v vasem jeziku.

Za tiste, ki se s tem delom Sele seznanjate, naj povem, da to starodavno
metodologijo gledanja navznoter ze 800 let neprekinjeno prenasajo
mistiki kabale. Kot nosilka linije sem svoje Zivljenje posvetila prilagajanju
tega izjemnega pristopa sodobnemu ¢asu in sodobnemu znanju tako,
da ostaja zvest izvirniku in je hkrati primeren za Zivljenje v 21. stoletju.

Knjiga vam omogoca takojsen dostop do vase ustvarjalnosti, resnice
in notranjega vodstva ter dialog z va$o podzavestno intuicijo. Izkusili
boste skoraj trenutne preobrazbe. Ceprav je delo globoko, je tudi igrivo
in neskonéno ustvarjalno.

Res smo ustvarjeni po podobi resnice, ki je veliko veé¢ja od nas
samih. Tistim, ki ste se zadnjih petnajst let igrali z mano in se poglabljali
v $tudij, ter tistim, ki ste z nami pripravljeni odpotovati v svet sanjanja in
notranjega mojstrstva, lahko resni¢no re¢em, da ste se podali na ¢udovito

potovanje z mnogimi sorodnimi dusami ter druzenjem za srce in duso!
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Blagoslovljeni smo, da so vasi rojaki z nami Ze vseh 15 let nase poti
v Sloveniji, da lahko to delo pribliZajo vam in drugim v Evropski uniji ter
po svetu. Nasa svetovna skupnost je raznolika, a v Sloveniji je $e posebe;j
bogata in globoka ter te¢e — zaradi lepote Slovenije, tako prostora kot
ljudi, to ne preseneca.

Zato se Se posebej zahvaljujem mojim certificiranim diplomantom Sole
podob (School of Images®— SOI) Mali Kline in Petri Rijavec za pobudo in
prevod knjige v slovenscino, ter za izdajo pri Zalozbi Chiara; poleg Male
in Petre se zahvaljujem tudi Klemenu Lipovsku, Ireni Cuber in Andreji
Mozina za prijazno in toplo gostoljubje v Sloveniji ob delavnicab, telajibh
in mednarodnih konferencah o Kabali [udi in safirnib podobah. Z njihovo
pomoljo nas pristop k sanjam in podobam zdaj za vas odpira nov svet.

Veselim se vasih komentarjev in vprasanj, na katera vam bom rade
volje odgovorila, ter zaupam, da vas knjiga pritegne v izkusnjo, ki vam
bo spremenila Zivljenje. V slovens¢ino sta o tem pristopu prevedeni e
dve knjigi — vabim vas, da ju preberete. Najdete nas na spletni strani
theschoolofimages.org, kjer lahko o nasi skupnosti, ponudbi in
programih izveste Se vel.

Kot radi re¢emo v Soli podob: Za¢nite tukaj.

S prisrénimi pozdravi,
DR. CATHERINE SHAINBERG, ustanoviteljica Sole podob
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Predgovor

Brez preskokov domisljije ali sanjanja izgubimo navdusenje
sprico vseh moznosti. Sanje so navsezadnje oblika nairtovanja.

GLORIA STEINEM

d nekdaj me je navdusevala podzavest. Sprva nisem razumela,

kaj sploh pomeni — sem pa vedela, da me veliko bolj zanima,
kaj po¢nejo moji namisljeni prijatelji, kot kaj se dogaja okoli mize.
Pravzaprav zame ni bilo razlike med angeli in vilami iz mojega sveta ter
mojimi malimi prijatelji, s katerimi sem se igrala v Hyde Parku. Me je
pa mama vztrajno opominjala, naj bom pozorna na resni¢ni svet in naj
ne presanjam svojega iivljenja.

Razvila sem veliko strategij, da sem se zavedala dogajanja okoli sebe in
tako opravila §tevilne naloge, ki so jih zahtevali od mene doma in v $oli.
Vendar hkrati nisem mogla prezreti dogajanja v svojem drugem svetu.
Leta je trajalo, da sem dojela, da ve¢ina ljudi preprosto zivi v resni¢nem
svetu in posveca le malo pozornosti tistemu drugemu. Zame je bila to
stra§na izguba. Tok moje domisljije je bil pisan in hiter ter neskonéno
zabaven. Prav tako me je izobrazeval. Velik posusen list se je lahko obnovil
in postal mehak zelen list zgodnje pomladyi, list, ki je $e vedno rasel na veji
stoletnega drevesa, katerega modrost je odmevala v mojem notranjem
uSesu. Barve so se lesketale, glasovi so peli. Name so se obracale duse, da
jih pospremim k nebeskemu potitku. Brezdomke (ena je Zivela na kos¢ku

zemlje nasproti nase hie in vsako no¢ sem ji pomahala v pozdrav) so
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potrebovale za¢ito iz svetlobe, da bi jim bilo ¢ez no¢ toplo. Moje Zivljenje
je bilo polno bogastva in lepote, ki se ju nisem mogla naveli¢ati. Vpijala
sem pravljice in mitoloske zgodbe. Glasovi so mi govorili besede, ki sem
jih radodarno delila s svojimi prijatelji. Zaradi tega so me obtozili, da
lazem in me kasneje tudi kaznovali. Kmalu sem se naudila, da sem to,
kar sem videla in sli$ala, ohranila zase. Obmolknila sem in zacela skrivati
svoj notranji svet, vendar je bil njegov ¢ar premocan.

Ko je priSel ¢as za Studij, sem se znebila prakti¢nih resitev (mama
me je nagovarjala, naj grem na Fcole Polytechnique, prestizno $olo za
inZenirje, kjer bi lahko spoznala veliko lepih fantov) in odsla $tudirat
umetnostno zgodovino na Sorbono v Pariz. Tam sem spet malo oZivela.
Barve na platnih so prizgale barve v meni in moja domisljija se je
razplamtela. Zelela sem raziskati, kako podobe spreminjajo ljudi, a mi
je mentor za diplomsko nalogo pojasnil, da sem tam zato, da postanem
strokovnjakinja. Kot se je takrat izrazil, sta na svetu dve vrsti ljudi - tisti,
ki zivijo in tisti, ki opazujejo druge, kako Zivijo. Umetnostni zgodovinarji
opazujejo druge, kako Zivijo. Vstala sem in mu povedala, da sem sama ena
izmed tistih, ki Zivijo. Zapustila sem poklicno pot, ki se je takrat zdela
edina pot zame, ¢e naj bi prezivela v resni¢nem svetu.

Ko sem potem nekaj ¢asa tavala v sluzbah, ki mi v resnici niso
ustrezale, sem se odlo¢ila, da se prijavim na ameriske univerze. Dobro sem
se odrezala in dobila polno $tipendijo za Studij na Harvardu, a sem leta
1971 $tudij opustila, da bi sledila svojemu notranjemu glasu. Glas je rekel:
»Pojdi na Bliznji vzhod. « In sem $la. Prepotovala sem ves Bliznji vzhod.
Na Harvardu sem nameravala preudevati uporabo podob v politi¢nem
dialogu arabsko govorecih drzav, zato je bil glas smiseln. A nato je zacel
glas izgubljati smisel: »Pojdi v Izrael,« mi je rekel. Izrael ali judovsko
ljudstvo me nista nikoli privla¢ila. Pravzaprav o njima nisem vedela
skoraj ni¢esar. Moja mati je bila antisemitka, tako kot mnogi ‘¢rnonogi’
(‘pieds-noirs”). In jaz sem bila stranski produkt njenega sistema prepricanj.

*

Tako so imenovali Francoze, ki so Ziveli v Alziriji.
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Do takrat nisem imela razloga, da bi se spraevala o njenih predsodkih
in sem Zivela v sre¢ni pozabi brez konfrontacij.

Glas me je prebudil: »Pojdi!« Mama je mislila, da sem nora in da
grem v Izrael samo zato, da bi jo jezila. O¢e, ki je bil novinar, je bil bolj
strpen. A vseeno, odpovedati se Stipendiji za Harvard? Poskusal me je
odvrniti od tega. Se danes se spraujem, iz katerega notranjega vzgiba
sem preslisala njegov prijazen in razumen nasvet.

To me spominja na napis na pronaosu’ Apolonovega templja
v Delfih — »Spoznaj samega sebe«. Lahko si predstavljamo dva varuha
svetih vrat, ki z dvignjenima mec¢ema vzklikata: »Ali se pozna$?« Sama
nisem niti malo vedela, kdo sem, kaj zelim, in niti tega, kaj glas pomeni.
Ampak tako se je zgodilo. Svojemu notranjemu glasu sem bila predana,
zato sem se odpovedala visokoSolski izobrazbi, da bi obirala sadje v kibucu
v puscavi Negev.

Dve leti kasneje, med Jomkipursko vojno, sva s prijateljem sluzila
kot no¢na strazarja. Za kraj$anje ¢asa pod zvezdnim nebom mi je
Yoav bral odlomke iz hebrejskega Svetega pisma. Najbolj se spomnim
odlomka, v katerem Abrahamu spregovori glas. »Lekh lekha!« To
lahko prevedemo na dva nac¢ina: Pojdi! Ali pa — pojdik sebi. Abrahamu
(ali Abramu, kot se imenuje, preden Bog sklene zavezo z njim) glas
narodi, naj zapusti dom svojega o¢eta v rodovitni mezopotamski dolini
in se odpravi v pus¢avo. Kam? V puscavi ni kazipotov. »Kamor ti bom
pokazal,« se glasi odgovor. Tudi jaz sem bila podobno na nikogarsnji
zemlji, izgubljena v prasni puscavi ob zvokih tankov, ki so hrumeli
mimo, v pri¢akovanju, da mi bo pot pokazana.

Hebrej$¢ina ima veliko skritih kazipotov — ne kamnitih vrat, kot so
bila vrata na delfskem pronaosu, ampak vrat v pisavi. Besedi o/amz (svet)
in neelam (skrit) imata enake hebrejske soglasnike. To so koreni. Kadar
imata dve besedi enak koren, sta povezani v svojem globljem pomenu.
Ti dve besedi si lahko predstavljate kot dva varuha vrat. Eden pravi: Ste

¥ Znano tudi kot preddverje.
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svet zase; drugi pa — ta svet je skrit! Zelite prestopiti na$ prag? Onkraj
¢aka velika neznanka. Tisto no¢, ko sem poslusala Yoavov glas, ki je bral
Sveto pismo, sta mi varuha dovolila prestopiti prag svetega notranjega
prostora, v katerem se skriva cel svet skritega znanja.

Kaj sem pocela sredi ni¢esar, med ljudmi, ki jim nisem pripadala,
medtem ko sem poslusala glas, ki je bral starodavne zgodbe? Tako blizu
Sinaja smo bili, da smo podnevi sliSali bobnenje topov. Kaj, ¢e bi Egipcani
dosegli na$ kibuc? In kaj me je v tistih no¢eh prevzelo? Odpirali so se
notranji prostori, prekipevajoc svet ¢ustev, vtisov, déja-vujev, vijoli¢ni
ocean kaosa, ki se je $iril in kréil, poln tohu va'bohu,” za katerega sem
kasneje izvedela, da je zacetek stvarstva.

Dve leti sem sedela v temi namere in nisem razumela, zakaj sem
¢udovito priloznost zamenjala za to, da sem bila — dobesedno in
v prenesenem pomenu — v pu$éavi. To je bil prvi znanilec, da se no¢
poslavlja, ¢eprav nisem razumela, zakaj sem to ¢utila. Bila sem ganjena,
moje misli pa so bile zme$njava. Kon¢no sem zavestno sprejela, da se je
mama motila: Racionalni um ni vedel vsega. Mojo usodo je reziral globlji
ali vi$ji um. Bila sem zmedena, jezna in vznemirjena, a je modrejsi del
mene zaupal, da vsa ta zmeda ni bila zaman.

Nekaj tednov po koncu vojne sem srecala Francoza, ki je Zzivel
vJeruzalemuin mejezizre¢enim neznanimimenom » Colette « silovito
premaknil k izpolnitvi usode, ki jo je moja podzavest intuitivno ¢utila.
Svoje srecanje s Colette Aboulker-Muscat, ki je postala moja uditeljica
kabale in duhovna mati, sem opisala v svoji prvi knjigi, Kabala in mo¢
sanjanja.”

Leto po tem, ko sem spoznala Colette, me je obiskala teta. Odpeljala
sem jo k njej in na moje presenecenje sta si dami padli v objem. V Oranu
v Alziriji, kjer sta odras¢ali, sta hodili v isto $olo, v katero je hodila tudi

moja mama. Moja mama je hodila v isto $olo kot Colette? Pravzaprav je

*

Geneza: 1,2, tohu va'bobu, pusta in prazna. Z drugimi besedami, brez oblike in v praznini.
Kabbalah and the Power of Dreaming, izdala zalozba Inner Traditions leta 2005, v sloven¢ini
Kabala in moé sanjanja: prebujanje vizionarstva, Zalozba Primus, 2013.

*x
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zivela v isti ulici nasproti nje! Glas me je vodil ¢ez morja in vse do vrat
dame, ki je moj zavestni um zagotovo ni poznal, a je bila vsekakor znana
moji podzavesti. Kako je to mogoce?

Vet o tem, kako se ta neverjetna zgodba odvija, vam bom povedala
v 9. poglavju. Izvedeli boste, kako se je moja vsevedna podzavest razsirila
¢ez osemsto let in povezala mojo sedanjo inkarnacijo s Colettinimi
predniki.

Kaj pa ¢e ne bi poslusala glasu? Moja zgodba bi se seveda nadaljevala.
Pa bi odkrila svoj klic in Zivljenjsko delo? Bi doZivela tak$no navdusenje
in radost, ki sta od takrat naprej prezemali moje Zivljenje? Verjamem,
da bi izpolnila mamine sanje, ne pa tudi svojih. Vem, da bi se pocutila
neizpolnjeno in Zivljenje ne bi imelo smisla. To, da sem prisluhnila
glasu in zgodbam, ki mi jih je bral Yoav, ter potem spoznala Colette, je
pripeljalo do eksplozije necesa skritega globoko v meni. Poplava do tedaj
neznanega znanja je preplavila zaslon mojega zavestnega uma.

Kdo je bila Colette? Zame je bila ena velikih ljubezni mojega
zivljenja, moja uditeljica, moja duhovna mati, moj dom. Ko so naju
prvi¢ predstavili, nisem vedela, da je uéiteljica. Posedla me je predse, me
pogledala v o¢i in vprasala: »Kaj zeli§? « Na moje veliko presenecenje
so iz mojih ust prisle nepripravljene in nepri¢akovane besede: »Rada
bi, da me naudite, kako podobe premikajo in preobrazajo ljudi.« O tem
sem razmi$ljala Ze od otro$tva. Nasmehnila se je in rekla: »Dolgo sem
¢akala nate! «

Tako se je zatelo moje pripravnistvo. Vsako jutro ob 7.30 sem morala
priti tja s svojimi sanjami, napisanimi in v celoti ilustriranimi (naslikala
sem jih). Poslusala jih je in mi nato rekla, naj zaprem o¢i. Natan¢no in
mojstrsko me je vodila v kraljestvo moje podzavesti. Zadeli sva tako, da
mi je rekla, naj na nebo nari$em krog. To sem tudi storila — in iz kroga
je zletelo na tiso¢e belih ptic, za njimi pa velik in mogo¢en modri angel,
ki mi je povedal, da mu je ime Pursel. Bila sem ocarana.

Colette je bila ena pomembnejsih kabalistk tistega ¢asa v Izraelu.
Mnogim, ki so prihajali z vsega sveta ter iskali uteho in razsvetljenje, je
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bila spostovana duhovna u¢iteljica. Za tiste, ki dvomite glede Zenske, ki
poucuje kabalo, drzi — pri askenaskih rabinih’ so se kabale lahko u¢ili le
moski, starejsi od Stirideset let in poroceni. ‘Potop v globine’ Zenskam
ni bil dovoljen. A Colette je prihajala iz sefardske druzine,” zato teh
omejitev ni bilo. Njena babica je bila slavna uciteljica rabinov in judovske
skupnosti v Alziru. Njena vnukinja je preprosto $la po njenih stopinjah.

Colette je bila zadnja nosilka starodavnega kabalisti¢nega izro¢ila
svoje druzine, ki sega v 13. stoletje in celo dlje — do patriarhov in prerokov,
ki so po dezeli hodili v svetopisemskih ¢asih. Njen neposredni prednik
po mamini strani je bil rabin Yaakov ben Sheshet iz Gerone v Spaniji.
Zatrjevala je tudi, da je potomka rabina Yitshaqa Saggi Nehorja, znanega
kot Izak Slepi, prvega ¢loveka, ki je skoval besedo kabala. Izak Slepi je
zivel na jugu Francije, kjer je poudeval in ustanovil akademijo u¢enja in
kabale, imenovano Posquicres, ™ ki $e danes ostaja v spominu Judov kot
velik svetilnik modrosti.

Shema, poslusajte, pravi glavna judovska molitev. Ljudje so poslu-
sali. »In ljudje so videli glasove.«' Prav lahko, da Yitshaq Nehor ni
bil imenovan Slepi zato, ker je izgubil vid, ampak zato, ker je tako kot
svetopisemski patriarh Izak poslusal z notranjimi usesi in videl z notra-
njimi o¢mi. Znanje, ki ga je predajala druzina Sheshet, je bilo povezano
s poslu$anjem, videnjem, sanjanjem in z aktiviranjem podzavesti, da
razkrije svoje skrivnosti.

Ko beremo Sveto pismo, nas preseneti dejstvo, da se vsaka zgodba
zaéne z no¢nimi sanjami, dnevnim videnjem ali z jasnoslisnostjo. Reki
izraelskih prerokov zavzemajo tretjino svetopisemskih besedil. Kako so se
preroki udili? Midra$™ pripoveduje, da je Izak, potem ko ga je angel resil
pred nozem oc¢eta Abrahama, odsel Studirat na akademijo Sema in Eberja.

Askenazi so bili prvotno judovski naseljenci v severni in vzhodni Evropi. Danes je askenaz tisti,
ki se drzi askenaskih obi¢ajev in navad. Pravila za poudevanje kabale so se sprostila in sodobni
rabini (tudi ortodoksni) poucujejo kabalo tudi Zenske in ljudi, mlajie od 3tirideset let.

Judje, ki Zivijo ob Sredozemskem morju.

Danes se imenuje Vauvert.

¥+ Legende, ki sluZijo kot eksegeza pripovedi hebrejskega Svetega pisma.

*x
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Taksne akademije so se pozneje imenovale akademije bnei ha-nevi'im,
sinov prerokov.” Tam so se u¢ili, kako zavestno razvijati prerokovanje.
Mama je poskusala moje sanjanje prepreéiti, vendar sem se kot sanjalka
ze rodila. Sanje so bile preve¢ prepricljive, da bi se jim odpovedala. Sledila
sem jim, a sem se tudi utrudila. Colette mi je povrnila radost in zaupanje
v mo¢ sanj, da me popeljejo nazaj k sebi. Kdo sem? To sem morala se
ugotoviti, resnica pa je bila Se velicastnejsa in bolj ¢udovita, kot sem si
kadarkoli drznila upati. Pred mano je bilo spoznanje, da so sanje najlazja
pot do razsvetljenja ter da ima nasa podzavest klju¢ do nasega resni¢nega

pomena in usode.
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Uvod

Raziskovalci moZganov ocenjujejo, da vasa nezavedna zbirka
podatkov presega zavestno v razmerju vec kot deset milijonov
proti ena. Ta zbirka podatkov je vir vase skrite naravne
genialnosti. Z drugimi besedami, del vas je veliko pametnejsi od
vas. Modyi ljudje se redno posvetujejo s tistim pametnejsim delom.

MicHAEL GELB

Ta knjiga govori o nezavednem. V nadaljevanju bom govorila
o podzavesti. Za to obstaja razlog, ki ga bom pojasnila v kratkem.
Kako je mogoce napisati knjigo o ne¢em, kar se ne da spoznati, ¢e si ime
razlagamo po nazivni vrednosti? Ko tole piSem, uporabljam besede,
zavestni jezik, ki je povezan z dejavnostmi veliko novejsega razvoja
mozganov, imenovanega neokorteks. Hkrati pa $tevilne funkcije mojega
telesa delujejo ‘sub rosa; ne da bi se moj um tega zavedal. Imamo dve
polovici mozganov, dva razli¢na nac¢ina obdelave nase resni¢nosti.
Nasim starej$im mozganom pravimo tudi plazilski mozgani. Ti dve
polovici sta kot ogenj in voda. Zakaj ima nezavedno tako slab sloves? Ta
antagonizem ni novost. Jozefa so bratje po pripovedovanju hebrejskega
Svetega pisma hoteli ubiti, ker je bil sanjalec.” Stari Grki so Apolona, boga
sonca, upodabljali, kako s pus¢ico svetlobe predre maternici podobno

*

Glej Gen. 37. Jozef je bil sin patriarha Jakoba in njegove zene Rahele. Sanje prihajajo iz

nezavednega.
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temo jame Pitije, varuhinje sporo¢il iz nezavednega. Odtlej je v Delfih
vladal Apolon, jasna svetloba zavednega uma.

Zavestni um je naravno antagonist nezavednega. Ponasa se s pre-
ciznim opazovanjem in z objektivnostjo. Rad loc¢uje, analizira in
kategorizira. S svojo prodorno logi¢no moéjo poskusa znanstveno
dokazati stvari, ki jih imenuje ‘dejstva’ Ta stol, ta miza, morje so dejstva
resni¢nosti, v kateri zivimo. Dejstva so odvisna od hipotez, kot so vrste
vprasanj, ki si jih zastavljamo, in stali$¢a, s katerih jih zaznavamo in
preucujemo. Nasa dragocena prepricanja se lahko spremenijo, ko se
pojavijo nova vprasanja in nove hipoteze. Vprasajte Alberta Einsteina,
ali je miza res trdna, in morda bo odgovoril, da je kot ¢ista energija
oboje — trdnain hkrati ne. Morje je modro, a stari Grki so ga videli vinsko
rdede barve. Modra barva v Homerjevem ¢asu ni bila ‘dejstvo’ Svet je
bil geocentric¢en, dokler Kopernik ni dokazal drugace. Znanstvenik bo
vrtnico opisal z deli, ki jih ima — steblo, trnje, listi, cvetni listi, pesti¢i,
ter z barvo in vonjem, kar pa ni enako celostni izkusnji — to omogoca
le nezavedno. Nezavedno nima hipotez; je kotel vrtincastih izkusen;.
Dotaknite se ga in pojavila se bo podoba iz sanj. Nezavedno sodeluje
le v razodetju. Razodetje pa, ki je izkusnja, je po definiciji resni¢no. Ce
zavijem okrog vogala in nenadoma nad morjem zagledam Zare¢ sonéni
zahod, se moje srce premakne, pa ne zaradi ‘dejstva’ sonénega zahoda,
temve¢ zaradi ¢udovite izkusnje. Zavestni um se ukvarja z dejstvi,
nezavedni pa z resnico.

Da bi prisli do resnice o tem, kaj si resni¢no zelite, se boste morali
dotakniti nezavednega. Nezavedno je tisto, ki vodi predstavo, in to je
‘dejstvo, potrjeno s $tevilnimi testi, ki so jih izvedli eksperimentalni
psihologi in raziskovalci. Nekateri raziskovalci celo pravijo, da nezavedno
upravlja 95 odstotkov funkcij nasega telesa. ‘Dejstvo’ je, da o nasih skrbno
analiziranih in muénih odlo¢itvah ve¢inoma odlo¢a nezavedno. Nase

Vv Y

Pitija je bila svedenica prerodi$¢a v Delfih. Kanalizirala naj bi boga Apolona in v njegovem
imenu govorila prerokbe. Mnogi so romali v Delfe, da bi se z njo posvetovali.

*

24



ustvarjalne inovacije se v celoti oblikujejo iz nezavednega, pa vendar
vecina od nas ne ve, kako priti do te velike mo¢i. V nasprotju z zavestnim
umom nezavednega ni mogoce raziskati, analizirati, ali do potankosti
opredeliti; lahko ga le prejmemo. Pojavi se v kakr$nikoli obliki, ki si jo
izbere. Kabala, kar pomeni ‘prejemati; je znanost o tem, kako pustiti
nezavednemu, da spregovori.

Ce zelite izvedeti, kdo ste, &e Zelite odkriti svoje skrite vzgibe
ter komunicirati s svojim telesom in celicami, boste morali zapustiti
to, kar smatrate kot varno zavetje zavestnega uma. Lahko zaupate
nezavednemu? V tem se skriva teZava. Vedina nas ne vidi njegove
vrednosti, ker svoja videnja zamenjujemo s fantazijo. A fantazija je
nasprotje »prave domisljije«, kot jo je rad imenoval William Blake.
Fantazija je produkt vaSega zavestnega uma, ki izkoristi sposobnost
mozganov, da ustvarjajo podobe, in jih prikroji tako, da ustrezajo
dolo¢enemu namenu. Recimo, da bi neizmerno radi verjeli, da se ta
¢udoviti moski (ali zenska), ki je poroéen z vaso najboljso prijateljico,
resni¢no zanima za vas. Fantazirate o tem, kako ta oseba premaguje
stevilne ovire, da bi prisla k vam, vklju¢no s tem, da se znebi svojega
partnerja. Predstavljate si, kako vas kon¢no objame in zdaj skupaj
odjezdita v son¢ni zahod. To nima nobene zveze z resnico. Na Zalost
je danes veliko vizualizacij, ki se jih pouluje, zamenjava s fantazijo.
Povedano vam je, kaj naj vidite. To je sicer lahko zabavno, ni pa trans-

formativno.

Nezavedno je vir vse ustvarjalnosti. Ta knjiga govori o tem, kako se
povezati s svojo ustvarjalnostjo, kako komunicirati s svojimi podobami
in sproziti preobrazbo. Metodologija je tako natan¢na, kot je natan¢na
vsaka druga znanost. Keltska podoba za to delo je skrivnostna zenska,
ki ji pravijo Dama iz jezera (Lady of the Lake), ki nad vodo dviguje me¢.
Morda ste Ze uganili, da so to vode nezavednega. Me¢ ponazarja nekaj,
kar strese, kot resnica podob, ki skocijo na povr$je nasega nezavednega.

Ce se zelite vrniti v rajski vrt, se morate soociti s sukajoéim mecem
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angela, ki varuje njegova vrata. Ne skrbite, me¢ vas ne bo porezal ali vas,
kot so menili Grki, spremenil v kamen zaradi vasih Meduzinih resnic.
Kot junak Perzej se boste nautili razoroziti in, kar je Se pomembneje,

preobraziti tiste vidike sebe, ki vam niso viec.

Toda moc¢na keltska podoba meca nad vodami govori o ostrem rezilu
resnice, ki ga nezavedno uporablja proti vam. Kaj je bolj$ega kot to, da
se neposredno in brezkompromisno spoprimete s svojimi podobami in
se odzovete na njihovo potrebo, da sprozite ustvarjalni premik! Postali

boste bojevnik, junakinja, hrabri vitez ali dama zgodbe svojega zivljenja.

*

Ko je Sigmund Freud skoval besedno zvezo ‘nezavedni um), se morda
ni zavedal, da koncept obseznega nezavednega dela nas samih, ki je kot
ledena gora potopljen pod povrsino tistega, ¢emur obicajno pravimo
zavedni um, obstaja Ze od nekdaj. Starodavna ljudstva so se dobro
zavedala podro¢ja nezavednega, v katerem Zivijo nevarni ali boZanski
liki, divje pobesnele zivali, hibridi vseh vrst in um-begajoce ovire. Freud je
nezavedno razumel kot skladi$¢e spominov, potlacenih ¢ustev in drugih
dusevnih kompleksov, ki so ostali ujeti na nikogar$njem ozemlju in
lahko negativno vplivajo na nase vsakdanje zivljenje in obnasanje. Menil
je, da je treba ta potlacena ¢ustva in spomine ozavestiti, da bi jih lahko
pozdravili. Izmeni¢no je uporabljal besedi ‘nezavedno’ in ‘podzavestno;
dokler se ni kon¢no odlo¢il za besedo ‘nezavedno’ Psihologi $e danes
razpravljajo o razlikah med njima, vendar besedo ‘podzavest’ redko
uporabljajo. Pogosteje uporabljen izraz za vse nase ‘procese, ki niso
zavedni’, je ‘nezavedno’. A polagam vam na srce, da je izraz ‘podzavest,

ki ga je skoval francoski psiholog Pierre Janet (1859-1947), natanénejsi.

*

Perzej je bil grski junak, ki je obglavil posast Meduzo. Vsak, ki je pogledal Meduzo, se je
spremenil v kamen. Perzej je spolirano povrsino svojega §¢ita uporabil kot zrcalo, da je vodil
svoj me, ko ji je odrezal glavo in jo dal v érno vreco.
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Janet je verjel, da je pod nasim zavednim umom skladi$¢e informacij, do
katerih lahko dostopamo z osredoto¢enim zavedanjem. Ve¢ o podzavesti
bomo videli v nadaljevanju.

Starodavna ljudstva so imela veliko poimenovanj za svet, ki je v globi-
ni pod nasim zavedanjem. Imenovali so ga drugi svet, svet mrtvih, Otoki
srece (Happy Isles), Olimp. Potovanja junakov so vklju¢evala preckanje
‘doline’ (‘val’) na drugi svet: Percivalovo ime v legendah o Arturju’ Perce
la vallée pomeni — prodreti skozi dolino. Ivri ali — hebrejsko — tisti, ki
pre¢ka. Samani po vsem svetu govorijo o potovanjih izven telesa, da
bi poiskali skrito znanje in modrost. Alkimisti so svoj odnos do ne-
zavednega ponazarjali na zabaven nacin: ¢lovek, ki sedi v ogromnem
kotlu, pod njim pa gori ogenj. Tudi na Kitajskem je v najstarejsi knjigi
na svetu, I Chingu, heksagram poimenovan kotel. V heksagramu je
zapisano sledede: »Podoba namiguje na idejo hranjenja ... Najvisje
razodetje Boga se pojavlja pri prerokih in sveti mozeh.« Z drugimi
besedami, ne da bi se upirali, sedite v kotlu naravnih sil in informacije
iz va$ega nezavednega se bodo dvignile v vas, vas nahranile ter preplavile
s prero$tvom in svetostjo.

Ali moramo res iz svojih teles ali pa preprosto dovolimo, da se neza-
vedno dvigne in preplavi na$ zavedni um ter nam tako omogo¢i dostop
do skritega znanja? Tukaj je $e en drugacen nacdin opisa: »In Bog je
lebdel nad p7ei tehom (obligjem brezna)«™ in ustvaril svet v sedmih
dneh. Pnei tehom beremo kot Bozje nezavedno kraljestvo. Lahko tudi
mi, tako kot Bog, lebdimo nad praznino nezavednega in ustvarjamo
nove stvaritve? To po¢nemo vsako no¢, ko sanjamo. Kabalisti ta manever
imenujejo potop — yeridah™ — spust zavestnega uma v substanco brez

oblik nezavednega uma, da bi se izoblikovale nove formacije.

Perceval je bil vitez okrogle mize in junak romana Perceval, zgodba o gralu pesnika Chrétiena
de Troyesa.

Spomnimo se Geneze: 1,2, tohu va'bohu, brez oblike in v praznini.

Poglejte si knjigo Major Trends in Jewish Mysticism Gershoma Scholema. Mistiki merkabe

so se opisali kot » tisti, ki se spustijo v merkabo«.
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Od Freuda se je v svetu psihologije veliko spremenilo. Psihologija je
dozivela Stevilne inkarnacije in razvile so se razli¢ne $ole. Danes pa se je
kot odgovor na kritike, da je psihologija le mehka znanost, pojavila nova
disciplina. Psihologija je postala eksperimentalna in socialni psihologi
so znanstveniki, ki med drugim izvajajo poskuse, da bi dokazali vpliv
nezavednega uma na zavedni um. Stevilne znanstvene $tudije — mnoge
so veckrat ponovili — nedvomno dokazujejo, da nezavedno mo¢no vpliva
na na$ razumski um. Novi disciplini se prikladno reée ‘novo nezavedno.
Temelji na dvonivojskem modelu mozganov. Leonard Mlodinow v svoji
knjigi Subliminal iz leta 2012 predlaga, da bi na to lahko gledali kot na
dva zelezniska sistema s povezanimi progami, ki se krizajo in si v¢asih
delijo postaje. Nadaljuje z opisom $tevilnih znanstvenih poskusov, ki
»povsem jasno kazejo, da je v tem dvonivojskem sistemu nezavedna
raven tista, ki je bolj temeljna «. Nezavedni odzivi, ki se sproZijo v nasem
telesu, ko smo ogrozeni, se zgodijo, $e preden se vklju¢i nas zavestni
um. Nobena zivalska vrsta ne bi mogla preziveti na tem planetu brez
teh takojs$njih nezavednih odzivov na eksisten¢ne groznje. Kot smo
ze omenili, nekateri znanstveniki domnevajo, da se kar 95 odstotkov
na$ega celotnega kognitivnega delovanja odvija onkraj nasega zavedanja.
Pomislite, kaj to pomeni: nezavedno v vas je tisto, ki dirigira. Ne bi Zeleli
vedeti, kaj je nezavedno? Toda ¢e se ne spremenite v $amana, preroka ali
alkimista, kako boste prisli do njega? Glede na to, da vas vedina misli,
da so ti ljudje nori menihi ali norci, tega ne boste storili.

Freud je dejal, da je na$ nezavedni um poln potla¢enih ¢ustev, temnih
spominov in tezko resljivih kompleksov. Socialni psihologi so v $tevilnih
poskusih dokazali, da reagiramo na podlagi kategorizacije, stereotipov
in predsodkov, ki so zakoreninjeni v nezavednem. Toda kje je ¢isti
odziv divje Zivali za preZivetje? Ce se v nezavednem skrivajo le korenine
dusevnih bolezni, nevroz in predsodkov, kje potem sveti mozje in preroki
dobivajo navdih? To postavlja pod vprasaj koncept dvonivojskega modela.
Dvojnost, nasprotje med dvema funkcijama, zavedno in nezavedno, je

past, iz katere ne moremo pobegniti. Katera je bolj$a? Zivimo v svetu,
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v katerem prevladuje mnenje, da je zavestno razmisljanje razumno
in zdravo, medtem ko nas lahko nezavedni um prevara ali negativno
vpliva na nas. To je dale¢ od diste prezivetvene modi nezavednega. Kaj
smo spregledali? Ce vidimo um kot dvonivojski, bo nase razmisljanje
pristransko, tako kot so pristranski nasi predsodki in stereotipi; pravzaprav
je tudi to stereotip. Je kdaj obstajal drugacen model?

Predstavljajte si, da na krhki jadrnici plujete po $irnem oceanu. Vse, kar
se dogaja na njej — krmilo, jadra, vrvi, vase telo, va$ ¢ut za opazovanje - je
v trupu in nad njo v jasni svetlobi. Jadrnici bomo rekli zavestni um. Ce
ste sodobni jadralec, je pod ladjo lahko veliko plavajo¢ih odpadkov in
smeti. V nasih oceanih se namre¢ nahajajo mesanice strupenih plavajo¢ih
smeti, ki so tako velike kot celine. Smeti izenacite s svojimi potla¢enimi
spomini, travmami, kompleksi, stereotipi, predsodki, pri¢cakovanji in
zahtevami, in razumeli boste, zakaj je tako pomembno, da ne zamenjate
smeti z oceanom. Imenujmo to maso onesnazenih odpadkov podzavest.
Pod smetmi, v $e neonesnazenih vodah, je doma nesteto vrst morskega
zivljenja, vodnih rastlin in koral ter velikih posasti iz globin. Stara zgodba
pravi, da se v najglobljem delu oceana skriva velika ka¢a Leviatan. Leviatan
se dvigne, ko je podzavest o¢i$¢ena smeti in se podzavest in zavedni um
srecata v eksploziji svetlobe, v razodetju. Temu soustvarjanju sama pravim
manifestacije tretjega uma, nadzavesti.

Razmisljanje o umu, ki ga sestavljajo tri ravni, se ujema s staro-
davnimi zgodbami o junakih, ki raziskujejo tri ravni — Zemljo, pod-
zemlje in nebo. Heraklej se z zemeljske ravni spusti v podzemlje in sre¢a
Kerberja, ki varuje vhod v podzemlje. Da ne bi spregledali globljega
pomena mita, nam zgodba pove, da ima Kerber tri glave, tri ravni, ki
jih mora Heraklej obvladati (kar mu uspe z golimi rokami), da bi se
povzpel na Olimp, v nebesa grskih bogov, in postal nesmrten, bog ali
zvezda na nebu. Oziris, Izis in Horus so egipéanska trojica, Oce, Mati
in Sin, aktivni, sprejemajo¢ in sveti dih, ki ga je treba obvladati, da bi
dosegli razsvetljenje. Ista téma se pojavlja v krs¢anski trojici Oce, Sin
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in Sveti Duh. Jezus iz Galileje umre in vstane v treh dneh. V srednjem
veku Dantejeva pot vodi skozi pekel in vice do raja. Visoka svecenica iz
tarota nosi tristopenjsko krono, ki nas opominja, da je to tisto, za kar si
moramo prizadevati. Da bi se resili ujetnistva dvojnosti, potrebujemo
gibanje skozi, ki ga ponazarja $tevilo #77. Imenujmo te tri ravni zavest,
podzavest in nadzavest. V mitu o Noetovi barki poslje Bog, besen
zaradi hudobije ljudi na Zemlji, veliko poplavo, da bi jih uni¢il. Noeta,
¢igar ime pomeni ‘pocitek’ ali ‘tolazba, opozori, naj zgradi barko,
zatolis¢e pred kaosom in poplavami, ki bodo sledile neukroc¢enim
silam nezavednega pri ljudeh. Po midra$u ima barka tri nivoje, enega
za zveri, drugega za smeti in tretjega za ljudi. Vsak nivo je treba odistiti,
ukrotiti ali obiskati, da se stvaritev ponovno pojavi v obliki novega
sveta, novega zivljenja ali preobrazene osebnosti. V vsakem primeru
lahko vpogled iz nadzavesti — kot briljanten blisk, ki se mimo smeti
prebije do zavesti — spremeni potek Zivljenja posameznika.

Leviatan je, kot nam je bilo povedano, preblisk spoznanja. Dvigne
se na poziv svetih, tistih, ki se upajo potopiti. Njegove luske se lesketajo
v odtenkih mavrice in bleS¢e¢e beline. Ponudi se kot resnica na
pladnju v zadovoljstvo modrecev. Leviatanove luske mavri¢ne svetlobe
spominjajo na Zare¢ pisan lesk svetega grala ali na kamen modrosti
alkimistov. On — telo —um, ki ‘ve’ — je tisti, ki se dvigne kot odziv na
groznje za vase prezivetje, pa naj bo zunanje ali notranje. Ko se Leviatan
dvigne, prostor preplavi svetloba. In Bog je rekel: »Bodi svetloba! In
nastala je svetloba.« Tu ni prostora za karkoli, kar je NE-zavedno. Ce
boste $e naprej uporabljali to besedo, bo vag um podzavestno slisal, da
‘nezavedno’ pomeni nedosegljivo, celo z osredotocenim zavedanjem.
In ker je podzavest tako mo¢na, bo preprecila, da bi se svetloba dvignila.

Ker se podzavest in nadzavest pogosto pojavljata skupaj v mesanem
stanju, sem se odlocila, da bom odslej za obe uporabljala besedo podzavest.
Cilj je seveda odistiti podzavestne smeti, da bi razkrili nadzavest v njeni
jasnosti in ji dali prosto pot, da deluje v naso korist, za nase zivljenje in
radost.
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