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V zgodbah pacientov, ki so vkljuéene v knjigi, je bilo zaradi zas¢ite zasebnosti
marsikaj spremenjeno. Nekatere od pripovedi so v resnici sestavljene iz
izku$enj veé pacientov. Ce bi se kljub temu kdo prepoznal, velja to pripisati
dejstvu, da so si okoli$¢ine dusevnih tezav pogosto nadvse podobne. A zaradi
druzbene stigme ljudje te izkuSnje sila neradi delijo drug z drugim, zato z
omenjeno podobnostjo okoli$¢in nimajo izkuSen;.

Prav odprava stigme v zvezi z duSevnimi tezavami je nekaj, za kar se mi zdi
vredno Se posebej zavzeti. Zakaj s takSno lahkoto pripovedujemo o trpljenju,
ki smo ga doZiveli ob zlomljeni nogi, medtem ko trpljenje ob recimo depresiji
ali anksioznosti skrajno pridno tiS¢imo v sebi? Za preboj na podrocju
dusevnega zdravja bomo morali vsekakor razrahljati tudi ta stara, nikjer

zapisana prepri¢anja, ki nam vsem skupaj sila slabo sluZijo.
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Namesto uvoda

V uvodu taksne knjige velja predstaviti portretirano osebo. To bi lahko skusal
storiti tako, da bi nizal suhe podatke - recimo, da je bila dr. Mojca Zvezdana
Dernovsek rojena leta 1964, da je specialistka psihiatrije ali da je trenutno
sekretarka v kabinetu Ministrstva za zdravije.

A bolj ko sem razmisljal, manj posrecen se mi je zdel tak pristop. Odlocil sem
se, da bodo tako predano zdravnico dale¢ najbolje predstavili vtisi njenih
pacientov. Zato v nadaljevanju navajam tri precej znacilna pricevanja.

Prisluhnimo najprej Ani iz Posavija.

Dolgo sem trpela za bipolarno motnjo, torej za manicno depresijo. Pri tem moje
manicne faze niti niso bile tako problematic¢ne, saj sem jih dozivljala kot precej
prijetne in med njimi nisem pocela pretiranih neumnosti. Depresivne faze pa so
bile tako hude, da sem bila vec¢krat hospitalizirana in sem tudi resno razmisljala
0 samomoru.

S svojo prej$njo psihiatrinjo sem bila sicer povsem zadovoljna. A ker se je stanje
samo slab3alo, so me bliznji prepric¢ali, da se prepiSem k dr. Dernovskovi, saj so
slisali, da je izjemna strokovnjakinja prav za moje podrocje.

Prviobisk v njeni ordinaciji je zame predstavljal veliko prelomnico. Zelo hitro sem
se ji naucila zaupati kot strokovnjakinji in kot ¢loveku. Pod njeno taktirko sem
najprej konéno nasla optimalno kombinacijo zdravil. Opremila pa me je tudi z
vrsto novih strategij - predvsem kako razbijati stres, ki se je izkazal za glavnega
sprozilca mojih tezav.

Najvedji vtis je name naredila s svojo iskrenostjo, neposrednostjo in storilnostno
naravnanostjo. Pri njej preprosto ni potuhe, saj zna tvoje tarnanje vedno ob
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ravno pravem trenutku in z ravno pravim tonom prekiniti. Recimo: “Zdaj pa
dovolj! Brca v rit in hitro gor na Lisco!”

Ta stavek je scasoma postal najina interna Sala. Jaz pa sem lahko med hahljanjem
pocasi ugotovila, da ni tako uc¢inkovitega antidepresiva kot gibanje v naravi.

Po nekaj letih terapije sem zaZivela neprimerno bolje in lahkotneje kot prej.
Kljuc¢no se mi zdi, da sem pod strokovnim vodstvom na novo postavila prioritete.
Predvsem glede svoje samopodobe. Prej sem bila vse Zivljenje prepri¢ana, da
sem nekaj vredna samo, ¢e veliko in dobro delam. Oziroma ¢e ves ¢as dosegam
vrhunske rezultate. Ko se mi je poc¢asi povrnila zmoznost treznega razmisleka,
sem lahko ugotovila, da mi je dale¢ najve¢ Skode povzrocila prav moja lastna
zahtevnost do sebe.

Skozi redne pogovore z dr. Dernov§kovo sem doumela, da to preprosto nima
smisla. Torej da za ljubezen do sebe sploh ne potrebujem razlogov, ampak da se
imam lahko rada tudi, ¢e preprosto sem. To spoznanje mi je Se kako pomagalo pri
tem, da sem sprejela svojo bolezen. In jo s tem v veliki meri razoroZila.

Morda res nisem bila rojena pod sre¢no zvezdo, a sem bila zato blagoslovljena s
tem, da sem spoznala dr. Zvezdano. Neskonéno sem ji hvalezna za najino skupno
potovanje, na katerem mi je bila tako avtoriteta kot prijateljica. Ko se danes k
njej odpravim na kontrolo, se prav res pocutim, kot da grem k prijateljici na kavo.
Najbrz tudi zato, ker je bila ob hudih trenutkih res vedno tu zame.

Neskoncno veliko mi je pomenilo, da je ves ¢as tako trdno verjela vame. Znala
je moji volji in presoji pogosto zaupati veliko bolj kot jaz. Pravzaprav bi lahko
rekla, da me je ona prepri¢ala, da sem v resnici zelo mo¢na oseba. In da sem,
¢eprav sem podedovala precej tezak nahrbtnik, dovolj mocéna, da prekinem nase
druzinsko prekletstvo samomorov.



Naslednje porocilo je podala Jana s Koroskega.

Po smrti obeh starSev in locitvi me je kot ravnateljico osnovne Sole doletelo Se
covidno obdobje. Le-to je prineslo vsakodnevni divji stres ter delo od jutra do
vecera in pogosto globoko v no¢. Skozi vse te preizkusnje mi je nekako uspelo
obdrzatiglavo nad gladino vode. A je moralo telo za to na koncu placati strahovito
ceno.

Zacelo se je s serijo hudih glavobolov, ¢eprav nisem za njimi prej nikoli trpela.
Stopnjevalo se je z vrtoglavico, meglenim vidom, hujSanjem, bole¢imi sklepi,
meglo v glavi ter s totalno psihofizi¢no sesutostjo. Sodu je izbilo dno, ko sem med
pisanjem nekega porocila kar naenkrat izgubila zmoznost razlo¢evanja ¢rk na
zaslonu. Ker se ta zmoznost ni in ni hotela povrniti, sem se odlocila, da grem
najraje kar na urgenco.

Tam so mi izmerili pritisk ¢ez 200 in mi po slikanju glave povedali, da gre najbrz
za multiplo sklerozo. To me je dokoncno iztirilo, saj sem bila vsa iz sebe od strahu.
Tako zelo, da naslednji mesec dni tako reko¢ nisem spala.

Sledila je prava odisejada od specialista do specialista. V pol leta sem dobila
toliko napotnic, kot jih prej nisem v vsem Zivljenju. A nih¢e od obiskanih
strokovnjakov mi ni znal povedati, kaj je narobe. Pri psihiatru sem se narocila po
nasvetu osebnega zdravnika, ¢eprav sem se na tej tocki Ze bala vseh belih halj in
njihovega nemoénega zmajevanja z glavo.

Tezko povem, kako pomirjena sem bila, ko je dr. Dernovskova med najinim prvim
pogovorom samo odmahnila z roko: “Ne ne, vi ste samo izgoreli! In ni¢ se ne bojte,
midve bova to vse zrihtali, saj ne gre za ni¢ zares hudega. Potrebujete le dovolj

¢asa in miru za regeneracijo.”

Izjemno mi je odleglo Ze samo zato, ker je kon¢no nekdo vedel, kaj je z mano
narobe. Medtem ko mi je razlagala nekaj osnovnih principov, me je veckrat
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presunilo: “‘Ampak od kod me ta Zenska tako pozna? To je vendar nemogoce!”
Sele pozneje sem doumela, da sem se v njenih besedah tako nasla, ker je pac¢
nastevala lastnosti tipi¢nega izgorelcka.

Pomembno me je pomirilo tudi, ko je Ze ob prvem sre¢anju ocenila, da na dolgi
rok sploh ne potrebujem antidepresivov. Osebni zdravnik mi je namre¢ zagrozil,
da ne bo ve¢ moj osebni zdravnik, ¢e jih ne bom jemala. Dr. Dernovskova pa mi je
obljubila: “Na-a, midve bova to pocasi ukinili. Vi se morate predvsem res dobro
odpociti.”

Ob teh besedah se mi je s srca odvalila skala.

Kot je razvidno, je moja psihiatrinja ves ¢as govorila v dvojini. ‘Midve’ bova
ukrenili to in to, ‘midve’ morava biti Se posebej pozorni na te in te pasti. Pri kom
drugem bi mi utegnil iti ta ‘midve’ krepko na Zivce ... Pri njej pa me je dejansko
pomirjal, saj je znala v meni Ze na zacetka vzbuditi moc¢ne obcutke varnosti
in sliSanosti. Predvsem pa globoko zaupanje v njeno strokovnost. Pred prvim
obiskom sem namre¢ pozorno posluSala nekaj njenih spletnih predavanj, tako
da sem v njeno ordinacijo vstopila z mo¢nim obcutkom, da ta Zenska res ve, 0
¢em govori!

Po prvi odjugi simptomov se je zacelo delo na razumevanju dejavnikov, ki so me
pripeljali v neljubi poloZaj. Z dr. Dernov§kovo sva najprej podrobno analizirali
moj dotedanji nacin Zivljenja. Na ta nac¢in mi je pomagala doumeti, da me ¢ez rob
niso pripeljale same Zivljenjske okoli$¢ine, temve¢ moje navade in prepri¢anja.
Kaj hitro sva lahko ugotovili, kaj vse je trpelo zaradi mojega odnosa do dela. In
da sem zato Ze dolgo v precej uni¢ujo¢em neravnovesju. Ni¢ ¢udnega, ko sem
bila pa navajena tako trdo garati, da pogosto nisem cutila ne lakote ne Zeje! Moj
nacin sproséanja je bil tek maratonov, kar me je na kratki rok sicer napolnilo z
endorfini, na daljsi rok pa Se dodatno iz¢érpavalo.

Pod zdravni¢inim nadzorom sem pocasi ozaveséala napako za napako in se
zlagoma distancirala od pristopov, ki sem jih imela prej za samoumevne.
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Relativno kmalu sva prisli tudi do kljuénega uvida. In sicer - da je bil najhujsi
priganjalec mojega zloma podzavestno prepri¢anje, da moram biti ves cas
mocéna. In to za vsako ceno - ne samo zase, temve¢ tudi za druge. Drugi najhujsi
valpet, ki me je silil v izgorelost, pa je bil moj perfekcionizem. Ta je bil tisti, ki mi
je ves ¢as agresivno prigovarjal: “Pociva se takrat, ko si mrtev!”

Dr. Dernovskova je bila do tedaj prva in edina, ki mi je znala nastaviti ogledalo.
Vedno ji bom hvalezna, da je to storila na tako prijazen in subtilen nac¢in. Prav
zaradi njenega pristopa sem se lahko z njo nemudoma poistovetila. V njeni
modrosti in stvarni spodbudnosti sem na$la neprecenljiva zaveznika. Obenem
pa je imela vedno pripravljen cel kos vsakdanjih praktiénih nasvetov - recimo,
kako najbolj uéinkovito pospraviti stanovanje in podobno.

Izjemno cenim tudi to, da mi je $e danes ves ¢as na voljo preko maila. Ce imam
kaksno tezavo, ji lahko kadarkoli piSem in rac¢unam, da mi bo Se isti dan
odgovorila s konkretnimi napotki. Takega odnosa v nasem zdravstvenem sistemu
preprosto nisem vajena.

Za trajno okrevanje sem potrebovala dve leti intenzivnega dela na sebi. V prvi
fazi sem morala predvsem celostno nahraniti telo, kar je pomenilo veliko pocitka
in veliko poCasne hoje. Danes vem, da sem v tem ¢asu postavljala temelje neke
precej nove identitete. Najprej sem se morala nauditi prepoznavati svoje notranje
priganjalce, da sem jih lahko zacela ¢edalje bolj uc¢inkovito nevtralizirati.

Na najgloblji ravni je $lo za proces rahljanja toksi¢nih prepri¢anj in spreminjanja
navad. Zacelo se je s tem, da sem si v prostem ¢asu radikalno omejila dostop do
elektronske poSte. Na koncu procesa pa sem mirno dala odpoved kot ravnateljica
in postala “samo” uciteljica.

Danes znam zelo hitro prepoznati sprozilce iz¢rpavanja ter nemudoma ukrepati.
Zelo dobro znam tudi razloéevati med staro in novo Jano. Ob nenapovedanih
zivljenjskih izzivih se vedno znova vprasam: “Kaj bi zdajle storila stara Jana? In
kaj mora storiti nova?”
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Danes sem sre¢na, spro$cena in pogosto celo lahkotna. Nobenih dvomov nimam,
da sem se vmes tako obnovila, da bi bila lahko spet ravnateljica. A ko slisim za
kak nov tovrstni razpis, samo odmahnem in v $ali pomislim: “Kar naj si najdejo
kaksnega drugega norca!” Vsaj zaenkrat mnogo raje ostajam vesela in predana
uciteljica, ki vsake tri mesece hodi na kontrolo k psihiatru.

Dr. Dernov$kova sicer trdi, da kontrolnih pregledov sploh ne potrebujem. A
mislim, da se moti, saj vem, da bi preprosto prevec pogresSala klepet z njo.

Na poti okrevanja se me je posebej dotaknila naslednja misel: “Vsak ¢lovek ima
dve zivljenji. Njegovo drugo Zivljenje se zacne, ko spozna, da ima samo eno.”
Mojci Zvezdani Dernovsek ostajam za vedno hvalezna, da mi je stala ob strani,
ko sem spoznavala, da imam samo eno Zivljenje. In da mi je obenem pomagala
zbrati pogum, da ga koncéno zaZivim.

Tris pri¢evanj naj zakljuci zgodba Branka iz Osrednjeslovenske regije.

Dvajset let sem trpel v vrtincu necesa peklenskega. Vsi moji dotedanji psihiatri
so bili mnenja, da gre za lazjo obliko depresije ali bipolarne motnje. To me je
vedno vsaj nekoliko zmedlo. Kako je lahko nekaj “lazja oblika”, ¢e Ze skoraj dve
desetletji razmisljas o samomoru?

Moje depresivne faze so bile zame namre¢ konec sveta. Med njimi sem se pocutil
kot res zadnja gnida na svetu, ki ne zmore najti smisla, medtem ko ga vsi drugi v
tem nasem ¢lovesSkem mravljiscéu lahko.

Kot skoraj slep fotograf sem se v Zivljenju Ze itak sreceval z vrsto posebnih
izzivov. Na sreco me je moje delo vedno tako izpolnjevalo, da zaradi depresije
nisem nikoli obleZal. Je pa zaradi nje ¢edalje bolj trpel moj poklic, saj je zahteval
veliko stikov z ljudmi.

Ko sem se kon¢no ojunacil in narocil k tako opevani dr. Dernovskovi, se najprej
nisva najbolje ujela. Oziroma se jaz nisem najbolje ujel z njo. Pravzaprav mi je
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Sla med prvimi nekaj srecanji kar poSteno na Zivce. Ali ¢e se izrazim tocneje, se
mi je hkrati zdela izjemno ljubka in neskonc¢no zoprna.

Zakaj sem tako c¢util? Mislim, da zaradi njene silne veselosti in spro§¢enosti. Na
podlagi izkusenj z drugimi veseljaki sem bil prepri¢an, da mora biti vse skupaj
vsaj delno odigrano. Sele ko sem jo bolje spoznal, sem lahko ugotovil, da gre pri
njeni veselosti za nekaj, kar ji omogoca, da lahko pri svojem delu tako briljira.
Vedno sem tezko prenaSal, ¢e me je hotel kdo zabavati, ko sem bil v slabi koZi.
Zato sem potreboval kar nekaj ¢asa, da sem doumel, da ona sploh ne pocne tega.
Ne, s svojim veseljastvom me ni hotela zabavati, temvec ga je okrog sebe ovila kot
nekaksen varovalni plasé, da ji silno gorje nas pacientov ne bi prislo do Zivega.
Na koncu sem se preprosto vdal v usodo in se zacel v njeni druzbi veliko krohotati.
Na zacetku me je jezilo tudi to, da nisem Se nikoli srecal ¢loveka, ki bi tako
ocitno pocel tri re¢i naenkrat. “Nekaj te vprasa, potem te pa sploh ne poslusa!”
sem se veckrat pridusal sam pri sebi, ker je med najinimi pogovori ves ¢as nekaj
zapisovala in urejala na zaslonu. Ampak! Takrat Se nisem razumel, da me ob
vsej svoji dejavnosti vedno tudi prekleto dobro posluSa. In da zaznava tudi vsako
Se tako drobno nianso v mojem glasu.

Pred sre¢anjem pri Mojci Zvezdani sem imel vedno obcutek, da me psihiatri niso
jemali povsem resno. Ona pa je zaradi svoje strokovnosti in empatije znala zelo
hitro zacutiti, da gre pri meni za biti ali ne biti. Pa ¢e sem se navzven Se tako
potrudil, da sem bil videti v redu.

Velik vtis je name naredila ze med enim prvih pregledov, ko je dejala: “Veste, jaz
si ob vseh svojih izkuSnjah s pacienti niti priblizno ne domisljam, da vem, kako
se pocutite. Torej kako vam je hudo.”

Za to izjavo sem ji bil neskoncéno hvaleZen. Z njo mi je dala na ve¢ nivojih vedeti,
da imam enkrat za spremembo opravka s ¢lovekom, ki ne blefira in se ne obnasa,
kot da je poZrl vso modrost tega sveta. Torej s ¢lovekom, ki bi se mu nemara lahko
séasoma povsem odprl, da skupaj preizprasava marsikaj.
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Dokonéno je v mojem srcu zmagala, ko sva se nekega vecera z vlakom skupaj
peljala domov iz Sevnice, kamor sem se k njej vozil na preglede. Prej sem bil ves
na trnih, ker sem bil tisti dan naro¢en kot zadnji, meni pa se je zelo mudilo nazaj v
Ljubljano. Mojca je Ze v ¢akalnici nekako zaznala mojo Zivénost. In me pomirila:
“Branko, ni¢ bat, vse bova Se pravo¢asno uredila. Na koncu koncev moram tudi
jaz uloviti isti vlak kot vi!”

Po pregledu sva se tako skupaj napotila na postajo.

Povedati moram, da sem bil sprva nemalo Zivéen, ker preprosto nisem vedel,
kako bi se veljalo obnasati. Prepri¢an sem bil, da imajo gospa doktor izjemno
pomembne misli, zato je nikakor nisem Zelel gnjaviti s svojimi. Kot tudi ne s
posebnimi izzivi hoje v mraku v slabo poznanem kraju. Zaradi svojega vida si
moram ob takih priloZnostih vedno pomagati z baterijo.

No, moja psihiatrinja je znala zopet na ravno pravs$nji nacin prevzeti pobudo.
Potem ko me je na vlaku prikrmarila do skupnega sedeZa, se je nasmehnila
in dejala: “Upam, da mi ne boste zamerili, ampak jaz moram nekaj nujno
dokondéati!”

Ob tem sem bil ves poparjen, saj sem njene besede vzel kot potrdilo, da sem res v
napoto. Prepri¢an sem bil, da mora ugledna strokovnjakinja napisati tri razliéne
nagovore za tri razli¢ne simpozije na razliénih koncih sveta. Ona pa je namesto
laptopa iz torbe potegnila pletilki in zacela z veliko vnemo Strikati.

“Mojca,” sem dahnil, “kaj prav vidim, da vi Strikate?”

“Tako je,” je odvrnila in mirazloZila dve, tri o zapletenem vzorcu, ki ga je trenutno
poskusala.

“Veste kaj,” sem se nasmejal, “vi ste absolutna Sampionka!”
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Bil sem povsem oc¢aran. Zakaj? Najbrz ker se je takrat iz vse tiste strokovnosti in
storilnosti v moji zavesti dokoncno izluscila Se kot ¢lovek. Njeno kvackanje sem
dozivel kot na¢in meditacije visokega duha. Obenem pa se mi je z njim dokoncéno
razkrila v svoji pristnosti, saj bi natanko isto pocela, tudi ¢e jaz ne bi sedel zraven
nje. Spoznal sem, da sem v druzbi nekoga, ki nima niti trohice interesa, da bi svoj
poloZaj in ugled zlorabljal za delanje vtisa.

Med tisto vlakovsko voznjo sva prijateljsko pokramljala o marsiéem. In v meni
se je takrat rodila ni¢ manj kot ljubezen do nje - ljubezen v tistem najlepSem in
najbolj ¢istem platonskem smislu. Ob njeni pristnosti je bilo nemogoce, da je ne
bi vzel za svojo.

Tudi zaradi vsega naStetega je najina terapija tekla bolje, kot bi si prej drznil
predstavljati.

Vse moje dotedanje izkusnje so sicer kazale, da mi psihiatriéna zdravila ne
pomagajo. Torej da se nanje moj organizem sploh ne odziva. In tudi prva od Mojce
odmerjena kombinacija tablet ni prinesla u¢inka. Zaradi tega sem se znasel na
robu globokega obupa. Spraseval sem se: “Ce mi $e tako vrhunski strokovnjak ne
zna pomagati, kdo mi potem lahko?”

Seveda sem se ji pustil prepric¢ati, da poskusiva Se enkrat. V strokovni literaturi je
zasledila redek primer, ki bi utegnil biti podoben mojemu. Zato sva tokrat stavila
na precej nekonvencionalno izbiro zdravil za mojo diagnozo ... In zgodil se je
¢udez.

Ze v desetih dneh sem zaznal spremembo. Zelo kmalu potem sem prisel do
stabilnega razpoloZenja. Kaj takega je bilo prej skozi dvajset let mojih depresivnih

faz povsem nepojmljivo.

Ta stabilnost se je obdrzala vse do danes, torej Ze Stiri leta.
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Poleg medikamentov je najbolj zaleglo striktno vztrajanje, da moram narediti
dvanajst tiso¢ korakov na dan. Lahko bi rekel, da je teh dvanajst tiso¢ korakov
mojemu Zivljenju dalo povsem nov ritem. Najbolj neverjetno od vsega je bilo,
da me je komu sploh uspelo pripraviti do aktivnosti, saj sem prej delal korake
predvsem od postelje do strani$¢a in nazaj. V naravi pa sem predvsem neznansko
trpel, ker me je s svojo Zivahno bohotnostjo opominjala na mojo lastno gnilost.
A po novem sem zacel delati dvanajst tiso¢ korakov ne glede na vreme ali
razpoloZenje. Mojca mi je o blagodejnih ucinkih taksnega pocetja razlagala s
takim navdusenjem, da sem preprosto moral poskusiti. In ni mi bilo zZal. V tej
koristni navadi vztrajam vse do danes. Vmes sem jo tako ponotranjil, da bi si zelo
tezko predstavljal Zivljenje brez.

Kot receno mi gre Ze lep ¢as zelo dobro. Moja okolica celo pravi, da se ji pogosto
zdim malce “high”, torej zadet. A ta navidezna zadetost je preprosto moje
naravno stanje, kadar nisem v krempljih depresije.

Ceprav se mi je v zadnjih letih Se dodatno drasti¢no poslab$al vid, Zivim izjemno
dejavno. To pomeni, da predavam Studentom na fakulteti, prirejam razstave in se
lotevam izjemno ambicioznih projektov - predvsem pa skusam biti dovolj dober
oCe svoje najstniske héerke. V stirih letih sem izdal tri knjige, ob tem pa sem poln
zelo konkretnih nacrtov za prihodnost. Vendar vse to po¢nem precej bolj mirno
kot prej, saj se Ze dolgo ne sekiram vec, ¢e kdaj kaj tudi spodleti.

Vmes sem namre¢ doumel, da je to nekaj najbolj normalnega.

Dr. Mojco Zvezdano DernovSek neskoncno cenim kot strokovnjakinjo in kot
¢loveka. Med drugim mi je pomagala doumeti, da mi sploh ni treba obupavati,
e dolocenih re¢i nisem zmoZen spremeniti. Za to ji bom ostal hvaleZen do konca
Zivljenja.
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Tako, slisali smo misli Ane, Jane in Branka. Prepri¢an sem, da predstavljajo
njihove izku$nje najboljSo mozno vstopno tocko v naso pripoved.

Preden se lotimo prvega poglavja, naj povem Se to, da je knjiga nastala na
podlagi dolge serije pogovorov. Moj¢ina prva ideja je bila, da bi bila napisana
v obliki dialogov med nama, a se mi jo je zdelo mnogo primerneje napisati
v prvi osebi ednine. Tako kot je pripovedovala meni, bo torej od tu naprej
pripovedovala vam.

Za Cisto zadnji uvod v njeno imenitno osebnost naj navedem Se lastno
pricevanje ... Torej okrusek, ki se mi je zapisal med enim najinih pogovorov.

Devet dni po odstranitvi Zolénika je bila Ze ¢ila in bodra kot vedno. In seveda
tudi v polnem pogonu. Na steni za njo ¢udovite anatomske risbe metuljev, na
kavéu neposredno za njenim hrbtom pa metla. Ce mi verjamete, da, prav taka
¢arovniska. “Za rojstni dan sem jo dobila od prijateljic,” je mimogrede pojasnila,
“na drzalu sta vzgani koordinati GPS mojega doma in Slivnice.”

Jure Aleksic



4
O kritikih in krokodilih

Dve usodi

Sredi devetdesetih let prejSnjega stoletja sem v obravnavo dobila fanta, ki
se mu je povsem ustavilo Zivljenje. Zaradi hujSe poSkodbe je najprej pol leta
prezivel v bolniSnici, nato so ga premestili na moj oddelek. Tezava je bila v
tem, da ni zmogel niti enega nadstropja stopnic, ne da bi prav dramati¢no
lovil sapo.

Sprva sem tako domnevala, da mora imeti tezave s srcem. Med drugim smo
ga poslali tudi k nevrologu, ker smo sumili, da trpi za distrofijo misic. Ampak
ne: nevrolog je kaj hitro ugotovil, da gre samo za hudo zaleZanost.

Zdelo se je, kot bi se mladenic¢ odlo¢il, da je vse brez smisla. Zato bo Zivljenje

Se najraje kar prelezal.

Ob tem je tudi zelo malo govoril. Kar je povedal, pa je bilo praviloma vezano
nanjegove blodnjave izkusnje. Ze pred ¢asom je namre¢ razvil zelo konkretno
psihozo. Preprican je bil, da ni s tega sveta in da je bil med nas Zemljane
dejansko ugrabljen ... To naj bi med drugim pomenilo, da tudi njegova starsa

nista njegova starsa, temvec se zanju samo izdajata.

Skozi pogovore z njim mi je postalo jasno, da se je odlocil, da bo preprosto
lezal in ¢akal na resilno ekspedicijo iz vesolja.

Ko sem polozaj dovolj dobro razumela, sem se odlocila, da je treba najprej
nasloviti fantovo telesno kondicijo. Zato sem starS$a nagovorila, da sta ga
zacela motivirati za vsakodnevne sprehode ter ga na njih tudi spremljala.
Nas$ skupni varovanec je vsak dan napravil malo ve¢ji krog okrog bolni$nice.
In vsaki¢, ko mu je to uspelo, je smel nazaj na posteljo, ne da bi ga pri tem
kregali.
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Ze ta na videz drobna sprememba je napravila ¢udeZ za vrnitev njegove
volje do Zivljenja. Dokon¢ni preboj pa smo dosegli, ko smo ugotovili, da zna
zelo dobro igrati pingpong. Pravzaprav ga ni igral samo zelo dobro, ampak
naravnost fantasti¢no. In ta njegova odli¢cnost ga je motivirala v nadaljnje
druzenje s soljudmi ... Najprej izklju¢no ob pingpong mizi, pozneje pa Se kje
drugje.

Sicer je bil Se vedno prepri¢an, da bodo ponj prisli Nezemljani, a se je odlocil,
da ne bo prav ni¢ narobe, e se bo imel med ¢akanjem ¢im bolj prijetno.

Ob vseh pozitivnih spremembah je bilo razumljivo, da se mu je zacela pocasi
vradati samozavest. “Ce zmorem to, zmorem najbrz tudi Se kaj drugega!”
je vsake toliko dahnil po vrnitvi s posebej dolgega sprehoda. Ko je priSel
telesno za prvo silo k sebi, je potreboval bistveno manj zdravil. Manj ko imas
masc¢obnega tkiva, manj namre¢ potrebuje$ kemi¢ne podpore.

Eno celo leto smo ga postopno postavljali na noge. In glej glej, ali se mu ni
zacela z vrnitvijo samozavesti prebujati tudi motivacija.

Nekega dne je prisel na plan z idejo, da bi morda vseeno lahko sku8al narediti
pripravnistvo za poklic. Pri tem sem ga seveda vneto opogumljala. “Sijajna
ideja!” sem pokimala. “Kaj lahko izgubiva, ¢e poskusiva?”

Ker je pred svojim celostnim zlomom na sreco Ze diplomiral, je pripravnistvo
naredil brez vecjih pretresov. Na podoben nacin je kmalu opravil Se strokovni
izpit. Ker se je do takrat Ze poSteno postavil na noge, ni trajalo dolgo, da si
je nasel sluzbo ... In to naravnost imenitno sluzbo s precej nadstandardno
placo.

No, tu se pravljicnost njegove zgodbe Zzal prekine. Priblizno deset let po
zaposlitvi je firma zajadrala v precej tvegane vode. In Ze med prvim valom
odpuscéanja je bil oSkodovan tudi junak nase pripovedi, ki je vmes postal
mlad gospod. Ceprav ni bil prav ni¢ kriv, se je na koncu znasel na cesti.
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Kot bi lahko pri¢akovali, se mu je ob tem spet poslabsalo zdravje. Nekaj ¢asa
je bilo z njim celo huje kot ob prvem zlomu po zakljucku Studija. A tokrat
ga je med funkcionalne znova obudilo dejstvo, da si je vmes pridelal dve
pomembne prednosti.

Prva je bila deset let nabrane delovne dobe v zelo dobro placanem poklicu.
To pomeni, da je bilo vsaj za njegove osnovne potrebe poskrbljeno. Druga
prednost pa je bila, da se je zaradi svoje uspesSnosti v Zivljenju Ze zdavnaj
naucil, da se mu ni treba niti pribliZzno toliko obremenjevati kot pre;.

Danes je to gospod v najboljsih letih, ki mu invalidska pokojnina omogoca,
da je v sestevku zadovoljen in pogosto celo radosten moski. S sestro veliko
hodita po hribih, ne¢akom zelo rad pomaga pri Solskih obveznostih ...
Obenem pa je dejaven v nekem drustvu, kjer ga zaradi njegovega poklicnega
znanja naravnost obozujejo.

Z lahkoto in z veseljem ga lahko opiSem kot nekoga, ki se je v Zivljenju
nasel. A Ce se takrat, ko je res Stelo, ne bi vsak dan z muko dvignil z bolniSke
postelje, bi se lahko njegova zgodba zasukala povsem drugace.

Tako kot se je recimo zasukala v podobnem primeru fanta, ki ga nismo znali
pripraviti k dejavnosti.

Pri tem mladenicu se je psihoza razvila Ze v osnovni Soli. Najprej se je zdelo,
dabo imela bolezen prehodno naravo. Ze v prvem letniku gimnazije pa je fant
razvil mnogo prevec prisilnih gibov, da ga okolica ne bi imela za motecega.
Cedalje ve¢jemu neodobravanju vrstnikov se je sklenil upreti z odlo¢itvijo,
da bo nehal hoditi v $olo.

Starsi so ga zato vodili od enega psihologa do drugega. In prav vsakemu je
obljubil, da se bo vrnil v $olo. A kaj ko ni obljube nikoli drZal. Pa tudi nikamor
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drugam ga ni vleklo. Odloc¢il se je, da mu Se najbolj ustreza, ¢e vse dneve
presedi doma. Na koncu so se vsi domaci ukvarjali samo Se s tem, da je Solo
obesil na klin.

Ko sem ga dobila v obravnavo, je bil Ze povsem zaklenjen v pasivnost, saj
je utrpel vsaj Stiri leta radikalne nedejavnosti. To je na njem ocitno pustilo
prehude posledice.

Sprva sem bila sicer kar malo huda na njegovega prejSnjega psihiatra, ker
me je prepriceval, da se s fantom nima smisla ukvarjati. In da bi mu bilo Se
najbolje odobriti status trajne nezmoznosti za pridobitno delo. A se je moja
jeza precej hitro polegla, saj sem zacela spoznavati, da je imel kolega prav.
Ceprav sem poskusila z vsem, ¢esar sem se lahko domislila, sem zelo hitro
doumela, da je bilo fantovo “opravljanje izpitov od doma” prej zavajanje kot
ne. In da ni imel v resnici nobenih namenov zakljuciti Solanja, razen ¢e bi mu
morda kdo diplomo stresel v narocje.

Zato sem starse pozvala: “Ce fant ne dela $ole, mu je treba najti sluzbo.”

Pri tem apelu sem Zal naletela na povsem odklonilen odgovor. V bolnikovi
druzini so bili namre¢ vsi visoko Studirani in preprosto niso mogli prenesti
ideje, da sine ne bi naredil niti srednje Sole, temvec bi se raje zaposlil recimo
v kak$nem skladisc¢u.

Ko tudi iz te moke ni bilo kruha, sem vztrajala, da mora mlado bitje hoditi
vsaj kam.

“Zacetni zagon bi mu lahko morda dovedla kaksna oblika prostovoljstva,”
sem domacim poloZila na srce. “Ali pa bi lahko motivacijo v njem prebudilo
delo v nevladni organizaciji. Na tej tocki sem pripravljena sprejeti karkoli, da
ubogi fant le ne bo cele dneve sedel doma!”
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Prepri¢anasem, da stamu star$aZelela samonajbolje. A stanamesto strategije
majhnih korakov vseeno raje izbrala vztrajanje v Ze davno izgubljeni bitki za
srednjo Solo.

Minila so leta in tudi ta mladenic je danes Ze gospod ... Le da mu za razliko
od prvega res ni lahko. Oba starsa sta precej zgodaj umrla, on pa je prisiljen
Ziveti v zavodu, saj je povsem nezmozen samostojnosti.

In s tem smo prisli do poante. Enako tragi¢no bi se lahko obrnila tudi zgodba
prvega fanta, Ce bi se upiral zaradi upiranja in ¢e pri reaktivaciji ne bi mogel
racunati na podporo bliznjih.

Ne njemu ne starSema prav gotovo ni bilo lahko. Zelo dolgo smo se morali
prebijati skozi oklep naucene nemoci, zaradi katerega je bil fant preprican, da
ne more niti hoditi. In tudi on bi bil lahko danes prepuscen kaksni instituciji,

¢e ne bi ravno Se pravi ¢as raje izbral dejavnosti.

Res je, tudi prvemu fantu se Zivljenje ni izslo pravljicno. Najbrz predvsem
zato, ker Zivljenje pac ni pravljica. Ampak v celoti se mu je Se vedno izSlo vec
kot solidno, saj Zivi danes prav v redu. Medtem ko lahko drugi moZak racuna
predvsem na Zivljenje, v katerem je povsem odvisen od okolice.

Kot zanimivost naj povem, da prvi gospod za danasnje kakovostno Zivljenje
sploh ni potreboval popolnega mentalnega okrevanja. Jedro njegovih
paranoidnih blodenj ga v resnici ni nikoli zapustilo. Se je pa vmes zelo
dobro prilagodil na Zivljenje v obeh resni¢nostih hkrati. Gospod tako Se
danes verjame v primat svoje namisljene resni¢nosti. A se je obenem naucil
povsem dovolj dobro krmariti skozi objektivno resni¢nost, ki si jo deli z
ostalimi ljudmi.
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Na nek fascinanten nacin mu je s¢éasoma svoje blodnje celo uspelo uporabiti
za bolj u¢inkovito gibanje med nami. Ker je sam pri sebi Se vedno verjel, da
ga lahko zdaj zdaj pokli¢ejo vesoljski rojaki, se je namre¢ odloc¢il, da bo tu
spodaj med nami toliko bolj funkcionalen.

In zakaj? Da bo lahko ob vrnitvi na rodni planet podal toliko boljSe porocilo
0 svoji misiji na Zemlji.
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