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Sporočilo 
bralkam in bralcem

V tem besedilu nismo uporabili vseh tradicionalnih pravil slovnice in 
postavljanja ločil – z namenom, da ohranimo edinstven in navdihujoč 
slog avtorice. Kot sama pravi:

»Te besede sem se odločila zapisati tako, kot bi vam jih povedala,
če bi se družili in pogovarjali. Zato je ta knjiga napisana

v bolj sproščenem in pogovornem slogu, kot je običajno, vendar
z namenom, da se resnično zasidra v vašega Duha.«

Jenna Zoë



˜ xi ˜

Uvod

Svet se spreminja – in to hitro. Če je ta knjiga pristala v vaših rokah, 
ste se verjetno že ozirali po aktualnih načinih razmišljanja, delova-

nja in ravnanja ter pomislili – morda pa niso zastavljeni tako, da bi nam 
omogočali uspeh in razvoj.

Če pomislite že samo na svojega najboljšega prijatelja ali pa če si og-
ledujete širšo sliko sveta – milo rečeno, vsi bi lahko bili bolj izpolnjeni.

In na ta cilj ne bomo prispeli s šablonskim ‘šest korakov do 
izpolnitve’ načrtom.

Human Design je sistem, ki pravi, da najprej pogledamo, kakšen 
je ustroj osebe, in iz tega načrtujemo njen optimalen način bivanja. 
Vsi vemo, da je vsak med nami čisto drugačen, zato je smiselno, da so 
drugačni tudi naši načrti za uspeh, lahkotnost in namen.

Začeti moramo prepoznavati svojo individualnost in jo uporabljati 
v svoj prid, namesto da se poskušamo tlačiti v okvire enotne strategije – 
potem pa tuhtamo, da je nekaj narobe z nami, ker ne deluje!

Preden se vaša Duša utelesi semkaj, si izbere točno določeno pot, ki 
jo želi prehoditi v naslednjem življenju. In da bi lažje naredila, imela in 
postala vse to, kar si v tej inkarnaciji želi, si izbere točno takšne načine 
bivanja, ki ji bodo pomagali to doseči.
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Human Design

Vaši načini bivanja niso naključni; Božanski so.
Če uporabimo vaš čas, datum in kraj rojstva, lahko s Human De-

signom natančno opredelimo vaše darove, lastnosti ter idealne načine 
bivanja in življenja.

Pomislite na trenutek svojega rojstva – vsak kraj in čas imata svojo 
energijo. Vaša Duša si izbere točno takšno energijo, kot jo potrebuje 
za popolno odskočno desko v življenje – zato nam informacije o vašem 
rojstvu povedo, kdo pravzaprav ste.

Na dan, ko se rodite, že živite, kakor bi živel vaš Najvišji jaz; cilj je 
to opredeliti in skladno s tem bivati, ne pa se ravnati po besedah dru-
gih, kakšni naj bi bili. Vaša pogojenost je vse to, kar ste postali, vendar 
sploh nikoli ni bila zares Vi. Proces pred vami pa se vrti okoli opuščanja 
pogojenosti – ne gre za to, da naj bi kdorkoli postali, temveč za to, da se 
otresete vsega tega, kar so vam drugi rekli, da naj boste.

Težko je vedeti, kdo v resnici smo, če tako velik del svojih življenj 
preživimo pod vtisom, da naj bi bili drugačni; zato je lahko velika pred-
nost, če nam to pomaga določiti znanost zunaj nas.

In Vesolje je vsakega izmed nas zasnovalo točno takšnega, kot mora 
biti – ne le zato, da bi uresničili svoje sanje, ampak tudi zato, da bi naša 
družba z združenimi močmi delovala čim bolj lepo in ubrano ter da bi 
ji lahko zagotovili vse, kar potrebuje. Bolj ko vsi v polnosti uporabljamo 
svoje posebne spretnosti in živimo svojo Esenco, širše razsežnosti lahko 
dosežemo kot skupnost. O tem naj bi govorile besede, da imamo vsi 
tukaj svoj namen – do popolnosti ste zasnovani za to, da izpolnite svojo 
posebno vlogo.

In trik je v tem, da je ne poznate, dokler ne stopite na to pot – ko 
sprejmete svoje spretnosti, se vaša vloga razprostre pred vami. No, Mo-
zart je že pri treh letih vedel, da je skladatelj, tako je bilo pač začrtano 
v njegovi poti. Toda Življenje je zasnovano tako, da se med odvijanjem 
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Human Design Uvod

navzema čedalje večjega smisla, čeravno že zgodaj menimo, da vemo, 
kako se bo vse izteklo.

Nekaj pa zagotovo vem: ko pustite, da vaša naravna nagnjenja na-
rekujejo to, kam greste in kako greste, boste ponesli manifestacijo va-
šega potenciala v vrtoglave višine. Kajti v čevlje svojega Najvišjega jaza 
lahko stopite le tako, da najprej dejansko ste, kdor ste. Napočil je torej 
trenutek, da se prenehate siliti biti, kdor naj bi bili po besedah drugih, 
da bi lahko živeli sanjsko življenje, in da preprosto ste to, zaradi česar 
ste se utelesili tu.

Če si drznemo biti, kdor v resnici smo, se podamo na dogodivščino 
svojega življenja.
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1. poglavje

Vaša Human Design karta

Ko pridete na ta svet, v sebi nosite seme energije, ki je bila takrat 
prisotna v Vesolju. Če lahko to energijo izmerimo, lahko izmeri-

mo tudi točno tisto energijo, ki si jo je za utelešenje izbrala vaša Duša.
Leta 1987 je moški po imenu Ra Uru Hu ustvaril sistem, ki naredi 

ravno to. Z združitvijo vidikov astrologije, I Chinga, sistema čaker in 
kabalističnega drevesa življenja je s Human Designom oblikoval orodje 
za natančno merjenje tega, kdo ste.

Vsako potovanje s Human Designom se začne tako, da ustvarite 
svojo Human Design karto.
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Primer Human Design karte

Kako ustvarite svojo karto

Če želite ustvariti svojo karto, skenirajte to kodo ter vnesite svoje roj-
stne podatke ali obiščite spletno stran www.myhumandesign.com.
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Potrebovali boste podatke o dnevu, kraju, letu in času rojstva. To-
čen čas je res pomemben, saj lahko celo petminutni zamik pri rojstvu 
spremeni rezultate – včasih bolj, včasih manj.

Če ne veste, kdaj natanko ste se rodili:

 – Če ste rojeni v Sloveniji (ali v veliki večini drugih držav), je ta 
podatek zapisan v vašem rojstnem listu.

 – Pokličete lahko tudi porodnišnico, kjer ste bili rojeni, in jih 
prosite, da vam zaupajo ali pošljejo vaše rojstne podatke.

 – Če menite, da ste se na primer rodili med osmo in deveto uro 
zjutraj, lahko vnesete različne čase v tej uri in si ogledate, kaj in 
kako se spremeni – nato se osredotočite na tiste stvari, ki se v tej 
uri ne spremenijo. Včasih se spremeni zelo malo stvari, včasih 
se lahko povsem spremeni vaš Energijski tip.

 – Če ste res obtičali, lahko uporabite tudi nekaj, čemur se reče 
astrološka rektifikacija, ki jo ponujajo nekateri zelo nadarjeni 
astrologi – na podlagi vaših trenutnih življenjskih izkušenj pog-
ledajo v preteklost in natančno določijo vaš čas rojstva. Čisto 
divje in hkrati neverjetno!

Imamo tudi aplikacijo My Human Design, ki je na voljo tukaj:
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Ustvarite lahko neomejeno število kart in jih shranite v svoj telefon. 
Vključujejo celovit opis vsake osebe, tako v zvočni kot v pisni obliki.

Kako brati zemljevid vaše energije

Karta je enostavno zemljevid vaše energije. Vsi imamo fizično telo pa 
tudi energijsko telo. Podobno je nekakšni energijski oglasni deski, ki vas 
predstavi, kamorkoli greste. Vsebuje vse informacije o vaši Esenci in o 
tem, v čem ste dobri, kar ljudje v vaši bližini začutijo, naj to vedo ali ne.

Če oglašujete sami sebe na enak način, kot vas oglašuje vaša ener-
gija, vas ob vstopu v prostor ljudje zaznajo kot močno, karizmatično 
osebnost – vaša duša in vaša zunanjost sta namreč na isti valovni dolžini.

Kako živeti svoj izvorni Načrt

Če živite skladno s svojim izvornim Načrtom, sprejema-
te odločitve, ki so Usklajene z zasnovo delovanja vašega sistema. 
Glavne plasti tega sistema, ki jih bomo opisali v knjigi, so:

 – vaš Energijski tip – kako se pretaka vaša energija;

 – vaša Strategija – kako uresničite stvari najbolj lahkotno in 
brez truda;

 – vaš Pravi jaz in Ne-jaz – kako vam Vesolje kaže vašo Uskla-
jenost ali Neusklajenost z vašo Esenco oziroma kdaj ste ‘na 
pravi poti’;

 – vaša Avtoriteta – kako vedno vedeti, kaj je prava odločitev za vas;

 – vaš Profil – vaša osebnost/persona;

 – vaši Darovi – stvari, v katerih naravno blestite.
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Ko združite vse te plasti, dobite sliko tega, kako živeti svoj Resnič-
ni jaz, ne pa konstrukt jaza, ki so vam ga na pladnju izročili drugi s 
svojimi pričakovanji.

Etos Human Designa

Recimo, da je vaša Duša tukaj, da bi zbližala ljudi; bolj ko to zavestno 
veste, sprejmete za svoje in nato to dejansko naredite, lažje dosegate 
Enostavni uspeh, saj s svetom komunicirate točno to, kdor ste – in 
večino časa besede sploh niso potrebne. Zato ljudje vedo, zakaj pridejo 
do vas, in vse, kar vam pošlje Vesolje, spretno uporabite.

Če ne bi storili nič drugega, ampak bi se samo osredotočili na sle-
denje svoji Strategiji in Avtoriteti, bi neizbežno začeli živeti skladno z 
vsemi drugimi vidiki svojega izvornega Načrta, čeprav jih ne bi poznali, 
saj bi na vsakem križišču ubrali pravo pot. Vaša pot se torej pred vami 
odpre tako, kot vam je bilo namenjeno, kar pomeni, da vsi koščki mo-
zaika padejo na svoje mesto tudi znotraj vas.

Kako prezreti mnenja uma

Um vsakogar je tukaj zato, da bi dosegel neslutene ravni genialnosti, 
modrosti in strokovnega znanja – in jih nato izmenjeval s svetom. To 
je vaš edinstven prispevek, ki ga lahko ustvari samo vaša Esenca. Po 
Human Designu so bili naši umi zasnovani za uporabo v zunanjem 
svetu, vendar jih za to ne moremo uporabljati, ker jih uporabljamo za 
vsakodnevne vidike svojih osebnih življenj.

Pogojeni smo bili za obračanje svojega uma navznoter – in to je vir 
neznansko veliko našega trpljenja. Kadar je um usmerjen v svoj lastni 
jaz, v nedogled razpreda skrbi, tesnobo in strah. Usmerite ga navzven 
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in opazujte, kako bo poletel – presenečeni boste nad tem, koliko bolj 
bistri in ostri bodo postali vaš um in zaznave življenja.

Ker je vaš um onesnažen z zamislimi o tem, kdo ste, kaj je prav za 
vas, kaj se bo dobro izteklo in kaj se ne bo – se nanj ne morete zanesti, 
da vas bo vodil do najvišjega, najmogočnejšega izraza vas samih, saj za 
to ni bil nikoli zasnovan.

Kar pa zadeva vašo življenjsko pot, naj za to poskrbi nekaj drugega 
– vaša Strategija in Avtoriteta. Usmerjata vas lahko neprimerljivo bolje 
od vašega uma, saj je ravno to njuna domena.

Vse, kar boste prebrali na teh straneh, preizkusite v svojem življe-
nju – ne prosite svojega uma, naj ugotovi, ali je res ali ne, ampak to 
uresničite in opazujte rezultate. Čisto vsaka človeška lastnost je pravza-
prav nevtralna – ima pozitiven in negativen izraz. Naša zavest, s katero 
opravljamo stvari, je tista, ki določi, kateri izraz bo prišel na plano. 
Zato ne poskušajte soditi lastnosti, o katerih bomo tukaj razpravljali, 
kot ‘slabe’ ali ‘dobre’ lastnosti v svojem repertoarju. To nas namreč drži 
ujete v konstrukt osebe, za katero si pravimo, da bi morali biti, namesto 
da bi si drznili postati, kdor bi lahko bili.
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2. poglavje

Vaš Energijski tip

Odskočna deska v Human Designu je vaš Energijski tip – to je, kot 
bi nekoga vprašali, v katerem astrološkem znamenju ima Sonce.

Vaš Energijski tip opisuje edinstven način, kako naj bi delovali v 
tem svetu: vaše ravni energije, energijske vzorce, kako naj bi nekaj po-
čeli ali kako naj bi počivali, ter, kar je najbolj pomembno – kje in kako 
s svojo energijo požanjete največ uspeha in sadov. Vsi imamo svoje, 
različne načine opravljanja stvari, in vaš Energijski tip vam pove, kateri 
je najboljši za vas. 

Vse prepogosto poskušamo ‘delati stvari’ tako, kot mislimo, da 
jih moramo, kot so nam rekli, da najbolje deluje za vse. Ampak kadar 
greste proti toku svojega Energijskega tipa, to vedno veste, saj vlagate 
veliko energije in truda, pridete pa nikamor. Ali pa ste izčrpani, izžeti 
in nesrečni.
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Ko pa se nehate truditi delati stvari tako, kot mislite, da bi jih mo-
rali, in raje spoštujete svoj naravni ritem, začne vse v vašem življenju 
teči bolj enostavno, lahkotno in uspešno.

Recimo, če izkusite nenadne navale energije, nato pa se morate 
čisto ustaviti, da si povsem opomorete, potem za vas ni prava izbi-
ra redna služba od devetih do petih, kjer vsak dan potrebujete enake 
količine energije.

Morda vam svet govori, da je to edini pristop do doseganja uspeha, 
ironično pa je, da vas ravno to ovira, saj vas Vesolje ni zasnovalo tako, 
da bi lahko najbolje živeli na ta način.

Ravno zdaj šele začenjamo ugotavljati, kako alternativni vzorci dela 
in življenja pomagajo ljudem po vsem svetu, da se razvijajo, so uspešni 
in živijo svoje sanje.

Začne se tako, da spoznate, kako delujete, nato pa v to zaupate bolj 
kot vsakršnim ‘moral/-a bi’ in vnaprej izdelanim kalupom, v katere vas 
trpa preostali svet.
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Vsi na različne načine dobivamo, 

dajemo in proizvajamo energijo. 

Ko te stvari počnete tako, kot vam 

je namenjeno, odkrijete tok in  

lahkotnost, ki vam ju status quo 

nikoli ne more dati.
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Manifestator

Pri Manifestatorju je Sakralni center neopredeljen, vsaj eden
od naslednjih centrov pa je opredeljen in povezan z Grlom: 

Čustva, Ego ali Korenski center.

Esenca Manifestatorja

Manifestatorji so divja, močna in igriva bitja

Kot Manifestator ste se rodili z zelo močnim občutkom za to, kdo želi-
te biti; že rodili ste se z zavedanjem, kako vzgojiti sami sebe.

Zelo verjetno pa je, da je bilo odraslim v vašem življenju rečeno, naj 
v vaše naravne potrebe vnesejo red in jih nadzorujejo, ker naj bi se tako 
vzgajalo otroke. Vendar v vašem primeru disciplina dejansko ovira vašo 
energijo, saj vam pravi, da ni dobro biti divje, spontano in silno bitje – 
vi pa ste tukaj ravno zato.

Ne samo, da vam je namenjeno biti takšni – ampak dejansko vas 
bodo takrat ljudje imeli najraje, čeprav tega ne bodo zavestno vedeli. 
Takrat boste tudi najbolj uspešni in vplivni ter najbolj mirni v sebi.

Čeprav so morda hvalili vašo ubogljivost in opuščanje lastnih želja, 
je vaša vloga v tem življenju, da si dovolite početi točno to, kar vam 
pač paše.
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Vloga Manifestatorja

Ustvarjate gibanje

Kot Manifestator ste pobudnik – stvari poženete v tek, nekaj začnete, 
ustvarite gibanje (pogosto brez vsakršnega truda), temu pa se lahko 
nato pridružijo drugi ali vam pri tem sledijo. Ni se vam treba ‘domisli-
ti’, kako gibanje ustvariti – le slediti morate svojim močnim željam, saj 
bodo ravno te spodbudile pravi zagon v drugih. Ko v celoti utelešate, 
kdor ste, vaša dejanja v drugih vedno zanetijo iskro, na katero se lahko 
nato odzovejo. To, kar počnete in ustvarjate, bo v drugih nekaj zdra-
milo in prave osebe se bodo zgrinjale v vašo bližino. To ste vi – vi ste 
vzrok, vsi ostali pa so učinek.

Delate to, kar vas veseli

Pri ustvarjanju novega gibanja je pomembno to, da ga drugi nikoli ne 
bodo razumeli, dokler se ga dejansko ne lotite vi. Začne se torej tako, 
da si daste svobodo biti zvesti sebi in početi to, kar vam veleva vaše 
srce, ter da zaupate, da je to vedno pravi način za ustvarjanje vsega, kar 
si želite.

Ko si daste dovoljenje delati to, kar vas veseli, se vam bodo pridru-
žili pravi ljudje, ne da bi si vi sploh prizadevali za to. Del vaše Esence 
je mehanizem samodejne izbire, ki za zagotavljanje najboljšega izida 
pospravi ljudi v tri različne predale. V prvi predal sodijo ljudje, ki jih 
boste pritegnili, ker potrebujejo in želijo to vrsto esence v svojem življe-
nju – ti ljudje bodo želeli slediti čemurkoli, kar boste ustvarili, in v tem 
sodelovati. Ljudje v drugem predalu se bodo ob vas nasršili, saj jih boste 
stresli v prebujenost. Kadar je to naravni stranski učinek tega, da ste 
preprosto zvesti sebi, je pravzaprav zelo zdravo, da ti ljudje to začutijo 
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za svoj razvoj. Tisti iz tretjega predala, ki jim enostavno ni namenjeno, 
da se vam priključijo v tem, kamor vas vodijo vaše močne želje, pa se 
sploh ne bodo odzvali.

Vaša največja želja je, da lahko delate točno to, kar si želite. Mani-
festatorji so nenamerni vodje, kajti, kar je velika ironija, kadar sledijo 
sebi in pustijo, da jih drugi pri tem opazijo, pritegnejo pozornost ravno 
tistih ljudi, ki jim je namenjeno v tem sodelovati. Ko torej enostavno 
živite življenje po svoje in se oddaljite od plemena, na koncu ustvarite 
veliko bolj koristno verzijo plemena, usklajeno z njegovo naravo. Boljšo 
možnost, ki se ji drugi lahko pridružijo in ki je usklajena z višjim na-
menom vseh. Bolj kot po čemerkoli drugem hrepenite po tem, da bi 
se čutili podprte, v resnici pa prejmete najbolj iskreno, najbolj predano 
podporo, oboževanje in sprejemanje takrat, ko prenehate delati in go-
voriti to, kar mislite, da bi morali, da bi prejeli podporo, in se namesto 
tega odzovete klicu svojih močnih želja. Vaše silne želje vas namreč vo-
dijo k nečemu, kar bo neznansko izboljšalo tudi življenje drugih ljudi. 
Vaša naloga je zasijati v vsej svoji veličini, saj to drugi ljudje potrebujejo 
bolj, kot si lahko vi – ali oni – zaenkrat predstavljate.

Predstavljajte si samega sebe kot strojevodjo – ljudem poveste, kam 
vlak potuje in kdaj bo zapustil peron, in kdorkoli želi biti del tega, se 
lahko vkrca. Ne izstopite iz vlaka in sprašujete vse ljudi na peronu, 
kam bi želeli iti – namreč nikamor ne boste prišli, če boste poskušali 
ustreči vsem!
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Manifestator

Prenehajte dajati drugim dovoljenje, da vam povedo, 

kako močni in vplivni ste, 

in si ga raje dajte sebi.
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Energijski vzorci Manifestatorja

Manifestator nima stalnega dotoka energije, ampak jo prejme 
v nenadnih valovih

Ker ste pobudnik, niste zasnovani za konstantne ravni energije čez ves 
dan; vaša energija pride v valovih. V delo in ustvarjanje vložite 200 
odstotkov sebe, nato pa morate delovati pri 50 ali 20 odstotkih, da si 
lahko odpočijete in se pripravite na naslednji projekt. Vesolje vas us-
merja tako, da vam pošlje močne želje – spontane sanje, ki vas prešinejo 
in vam povedo, kaj je vaš naslednji korak v življenju. Ko vas preplavi 
takšna silna potreba, vam jo Univerzum dostavi skupaj z valom ener-
gije, da jo lahko izpeljete. Ko to potrebo izpolnite, morate počivati in 
obnoviti svoje zaloge energije, dokler ne začutite močne želje storiti 
naslednjo stvar. Niste zasnovani za enakomerne ravni energije v službi 
od devete do pete ure, temveč za vzpone in spuste. Na vrhuncu imate 
obilico energije in moči, ko pa izpolnite svojo potrebo, se morate zno-
va vrniti k sebi. Ko se prepustite temu toku, bo imelo največji učinek 
pravzaprav vse, kar počnete. Če boste počasi tleli ves dan, ne bo prav 
velikega učinka – tako kot pri ognju. Če pa boste vrgli iskro in jo nato 
spremenili v gorečo kroglo, četudi za kratek čas, bodo drugi ljudje to 
opazili in ogenj se bo razplamtel.

Ko se enkrat odzovete na svojo silno željo, pljusknete v svet posle-
dic, nad katerimi nimate več nadzora – in tukaj niste zato, da bi nad-
zirali vsak najmanjši odziv drugih na svoja dejanja. Ko enkrat opravite 
to, zaradi česar je zasijala vaša Duša, pustite to za seboj in dovolite, da 
iskrice zletijo tja, kamor želijo.
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Kako se kot Manifestator vrnete k Sebi

Sprejmite svojo veličino

Veličina je strašljiva, ker jo čisto napačno razumemo: ni glasna, agre-
sivna ali vsiljiva. Enostavno je ni strah stati v svoji lastni Esenci in jo 
izžarevati v svet, ne da bi se komurkoli prilagajala ali se za kogarko-
li spreminjala. Zaupajte, da je vaša Esenca popolna, saj jo je Vesolje 
zasnovalo posebej za vas, zato jo cenite, ne pa se je sramovati ali se 
zaradi nje opravičevati.

Morda vam bo v pomoč, če o svoji Esenci ne boste razmišljali kot o 
‘sebi’; v tem življenju vam je bila dana na izposojo, zato da lahko v njej 
uživate in jo delite z drugimi. Skrivnost dobrega življenja je v zaupanju, 
da bo točno to, kar najraje počnete in kdor najraje ste, spremenilo živ-
ljenja drugih ljudi na bolje, ko enostavno povsem sprejmete vse različne 
vidike, povezane s tem.

V trenutku, ko v celoti utelesite svojo Esenco, ne da bi se za to op-
ravičevali, vas bodo ljudje opazili. In ravno to, da vas ljudje opazijo, v 
vas kot Manifestatorju prebudi vaš Namen. 

Ni se vam treba truditi zasijati ...

Manifestatorji globoko v sebi čutijo, da so tukaj, da vplivajo na druge 
ljudi, toda svet jim pravi, da morajo ugotoviti, ‘kako’ to storiti. V resnici 
je to naravni stranski učinek sledenja svojim silnim željam. Ko enostav-
no počnete, karkoli si pač želite, ko delate to, zaradi česar se počutite 
žive, to prinese najboljše rezultate za vse udeležene. To je morda težko 
sprejeti, ker nas je družba naučila, da moramo žrtvovati svoje lastne 
želje, če želimo pomagati drugim. V resnici pa smo pravzaprav najbolj 
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koristni za druge, če smo zvesti najbolj pristnemu izrazu sebe. Vesolje 
sloni na tem načelu najboljšega izida za vse udeležene.

Vaša energija je intenzivna in veličastna – v dobrem smislu. Po-
mislite na trenutke, ko vas nekaj tako močno prevzame, da vas zdrami 
in spremeni smer vašega življenja; to je najvišji izraz vas samih. Nikar 
ne jemljite osebno, kadar vaši najbližji ne dohajajo vaše ravni intenziv-
nosti, saj niso bili zasnovani za isto vlogo kot vi. Če to, kar počnete vi, 
ne bi bilo intenzivno in vplivno, ne bi v zadostni meri prebudilo ljudi, 
a ravno to je cilj. Intenzivno za vas pomeni nekaj dobrega in lepega, 
kadar enostavno živite življenje po svoje in počnete to, kar vas veseli 
– ravno sreča je namreč tista, ki se razbohoti. In kako neustavljivo pri-
vlačna je oseba, ki žari mogočno energijo, ki je radostna, mirna v sebi in 
Usklajena s svojo Esenco? Take vrste oseba premika svetove.

... enostavno se prenehajte delati majhne

Vse svoje življenje pa ste verjetno prejeli mnogo sporočil, da je bolje 
skrčiti svojo naravo. Številni Manifestatorji se znajdejo v situaciji, ko se 
preveč opravičujejo, dvomijo v to, kdor so, ali pa vlagajo svojo energijo 
v ugajanje ljudem, namesto da bi jo usmerjali v delanje stvari, h katerim 
bi jih poklicalo njihovo srce, če bi si popolnoma zaupali.

Manifestatorji tudi globoko občutijo kritike in sodbe drugih ljudi, 
zato z njimi ne izmenjujejo svojih projektov ali se želijo od njih oddalji-
ti. Bojijo se biti videni, saj to samodejno enačijo s tem, da so postavljeni 
pod drobnogled; toda vedite, da ni treba, da je tako. Zavedajte se, da 
ko ste povsem sproščeni v svoji koži, pritegnete življenje, v katerem vas 
ljudje sprejemajo z odobravanjem, občudovanjem in podporo.

Vsakršni poskusi zmanjševanja vaše energije preprečujejo, da bi 
drugi – in vi v sebi – čutili sijajnost tega, kdor v resnici ste. Če torej 
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živite svoje življenje, ki je na tak način Usklajeno z vašim Bistvom, ven-
dar še vedno menite, da bi lahko bili še veliko bolj vplivni in uspešni, se 
enostavno osredotočite na to, da se otresete strahu pred tem, da bi bili 
videni, in si pustite, da zasijete.

Generator

Pri Generatorju je Sakralni center opredeljen, vendar noben od 
naslednjih centrov – Sakralni center, Srce, Čustva in Korenski center 

– ni neposredno povezan z Grlom s povsem obarvanim kanalom.

Esenca Generatorja

Namen Generatorja je ustvarjati dobro energijo v svetu

Kot je razvidno iz imena, ste tukaj, da bi generirali energijo: kadarkoli 
naredite nekaj, kar v vas vzbudi srečo, zanos in notranji sij, ustvarite 
toliko dobre energije, da jo izžarevate – in koristi vsem okoli vas ali pa 
jo čutijo. To, da Sijete, je vaš najvišji notranji klic, kajti ko ste srečni 
in vzneseni, ta presežek dobre energije navdihne, napolni in dvigne vse 
ljudi okoli vas – ne da bi vi to sploh poskušali narediti. 

Generatorji so tukaj, da se izmojstrijo v svoji spretnosti ali strasti. 
Ko se posvetijo nečemu, kar imajo radi, en droben korak za drugim, se 
to stopnjuje v nepredstavljivo dober rezultat, ter se nenadoma znajdejo 
v svojem sanjskem življenju in med najboljšimi na svojem področju, ne 
da bi točno vedeli, kako se je to zgodilo.




