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Predgovor

EGO - TVOJA LAZNA OSEBNOST

Zakaj obstaja ego? Zdi se popolnoma nesmiseln in prav nié
potreben — v resnici ga sploh ni. Ali ves?

Ne vem, ker nimam ega.

Da bi ga mogel poznati, bi ga moral imeti.

Globoko sem se zazrl vase, iskal sem v sebi, a ga nisem nikjer
nasel.

Tvoje vprasanje je nenavadno. Pravis: »V resnici ega sploh
ni.« Zakaj sprasuje$ po necem, Cesar ni? Ni res, da zate ni ega,
zato tudi sprasujes. Ne poskusaj se zavajati!

Pravi$: »Je nesmiseln, nicemur ne sluzi.« To ne drzi. Sluzi
vi$§jemu namenu. Namen ega je, da ti podeli lazni jaz — kajti
druzba, religija, drzava in rasa, v katere si se rodil, nocejo, da bi
poznal svoj pravi jaz. To bi bilo nevarno, kajti kdor odkrije svoj
pravi jaz, je upornik — in vse religije uc¢ijo poslusnost.

Kaj sta zakrivila Adam in Eva? Bila sta neposlu$na. To res ni
nic¢ posebnega, vsak otrok je neposlusen. V resnici samo tepci
nikoli niso neposlusni, saj je za neposlusnost potrebne nekaj
inteligence. Za poslusnost sploh ni treba inteligence. Vsi stroji
so poslusni, izredno poduhovljeni. Vsi stroji bodo prisli v nebe-

sa, saj nikoli niso bili neposlusni.
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Druzba noce, da bi poznal svojo resni¢nost. Tedaj namrec
postane$ posameznik, to pa ti podeli pogum in drznost. Posta-
nes$ dovolj hraber, da zavrnes$ tiso¢ in eno stvar, ki so ti bile vsi-
ljene. Tvoja individualnost ti vsekakor omogoci tudi pritrjevati,
ampak le takrat, ko ti tvoja inteligenca narekuje, da je tako prav.
'Da’ pride iz tebe, ni vsiljen od zunaj,

To je namen ega. Ustvarile so ga druzbe, religije, politiki, vsi
prikriti interesi. In ti si tako nespameten, da se kar naprej okle-
pas necesa tako poljubnega.

V tem je vsa umetnost meditacije: povede te k tvojemu pra-
vemu jazu. V trenutku, ko najdes svoj pravi jaz, samovoljni ego
izgine — tako kot izgine tema, ko vstopi$ v hio z goreco baklo.

Ego obstaja, dokler ne pozna$ svojega pravega jaza. Obstaja
pa zato, ker so se tvoji starsi, tvoji ucitelji, tvoji duhovniki, tvoji
voditelji vsi po vrsti strinjali, da ne bi bilo dobro, ce bi spoznal
samega sebe. Zato so sklenili, da ti morajo ze vnaprej dati lazni
nadomestek, liziko.

V Indiji sem opazoval ... Reven clovek si ne more privosci-
ti, da bi njegova Zena ostala doma. Oba morata delati. Delo je
hudo naporno, podnebje je vroce. Revni lahko opravljajo samo
nekvalificirana dela, saj jim nikoli ni bilo omogoceno izobraze-
vanje. Se ve¢, tisoce let so jim ga prepovedovali. Zato $e naprej
gradijo ceste, kleSejo kamne in sekajo les.

Zenske morajo torej delati, a kam z otroki? Morda so $e ¢isto
majhni — kje naj jih pustijo? Iznasle so metodo: otroku dajo
malo opija. To je obicajna praksa po vsej Indiji. Otrok je sicer
$e vedno lacen, vendar ne joka, ima privide.
rinih prsih — v resnici pa sesa le svoj palec. Pod vplivom opija
je otrok tiho in mirno lezi pod drevesom. Mati lahko dela, oce
lahko dela, saj opij poskrbi za otroka.

Tvoj ego je opij, ki so ti ga dali. Sicer ti je bilo namenjeno od-
kriti svoj pravi jaz. A brz ko sprejmes ego kot svoj pravi jaz, se
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vsakr$no poizvedovanje ustavi. Ego ima namen, vendar ne slu-
zi tebi ali tvojim interesom. Sluzi le prikritim interesom drugih.

Kar zadeva tebe, te tvoj ego ubije, povsem ti unici zZivljenje.
Zivi§ v zmoti, neiskreno, zlagano, saj vse tvoje pocetje izhaja iz
neresni¢ne osnove!

Vendar tvoje sprasevanje $e ni spoznanje. Ce tvoja trditev »Ego
nima niti namena niti smisla, sploh ga ni« odraza tvoje spozna-
nje, zakaj potem zastavljas vprasanja? Trditev Se ni spoznanje.

Prosim, ne daj se zavesti! Druzba je izredno pretkana, ustva-
rila je res mocan ego, tako da ga nikoli ne bi mogel preseci.
Vendar obstajajo metode in tehnike za preseganje ega. In Sele
ko ga presezes, postane nesmiseln, nesmotrn — izgine.

To je vse moje delo: pripraviti te do spoznanja svojega prave-
ga sredisca, da bi se moglo neresni¢no razbliniti.

Iz Death to Deathlessness st. 26



1. poglavje

Ego

Kaj je ego?

Ego je Cisto nasprotje tvojega resnicnega jaza. Ti nisi ego. Ego
je prevara, ki jo je zate ustvarila druzba, zato da bi se Se naprej
ukvarjal z igracko in ne bi nikoli povprasal o pravi stvari. Zato
vztrajno trdim: dokler ne bos odvrgel ega, nikakor ne bo$ mo-
gel spoznati sebe.

Ob rojstvu si bil pristen; bil si to, kar si v resnici. Potem so
ljudje okoli tebe zaceli oblikovati tvoj lazni jaz: si kristjan, si
katolik, si belec, si Nemec in pripadnik od Boga izbrane rase,
namenjeno ti je vladati vsemu svetu — in tako dalje in tako na-
prej. Vsilili so ti zmotno predstavo o tvoji biti. Podelili so ti ime
in ga povezali z ambicijami ter samodejnimi odzivi.

In tako korak za korakom — proces namrec traja skoraj tretji-
no tvojega zivljenja — razvijajo tvoj ego v $oli, v cerkvi, na univer-
zi ... Ko diplomiras na univerzi, si Ze popolnoma pozabil na svojo
nedolzno bit. Zdaj si zelo velik, prvovrsten ego z zlato medaljo,
presegel si celo univerzo. Zdaj si se pripravljen podati v svet.

Ego ima vse mogoce Zelje, ambicije, vedno hoce biti prvi. Iz-
korisca te. Nikoli ti ne dopusti, da bi vsaj bezno uzrl svoj pravi,
pristni jaz. Samo v njem, v tvoji pristnosti, je tvoje pravo Zivlje-
nje. Zatorej ego povzroca zgolj bridkost, trpljenje, spopade, raz-
ocaranje, norost, samomore, umore — vsa mogoc¢a hudodelstva.
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Iskalec resnice mora zaceti prav tu. Zavrzi vse, kar ti je druz-
ba povedala o tvoji biti. Nikakor nisi to, saj nihce ne more ve-
deti, kdo si, razen tebe samega — ne tvoji starsi, ne tvoji ucitelji,
ne tvoji duhovniki. Nihce, razen tebe, ne more vstopiti v za-
sebnost tvojega bitja. Zato nihc¢e ne ve nic o tebi. Vse, kar so ti
povedali o tebi, je zgreseno.

Odlozi vse to! Odstrani ego v celoti! Ob unicenju ega bos
odkril svojo bit. In to odkritje je nasploh najsijajnejse odkritje,
saj z njim zac¢ne$ povsem novo romanje k najsilnejsi blazenosti,
k ve¢nemu zivljenju.

Sam lahko Izberes. Ce se odlo¢is za razodaranje, trpljenje in
bridkost, se samo $e naprej oklepaj ega in ga hrani. Ce pa se
odloci$ za mir, spokoj in blazenost, si mora$ najprej povrniti
nedolznost.

Otrok se ne rodi z egom

Otrok se ne rodi z egom. Druzba, religija in kulturno okolje mu
ga vsilijo. Gotovo si ze kdaj opazoval majhne otroke. Otrocicek
ne rece: »Lacen sem.« Ce mu je ime Robert, rece: »Robert la-
¢en. Robert na strani$c¢e.« Nima obcutka za »jaz«. O sebi govo-
ri v tretji osebi. Ljudje ga klicejo Robert, zato si tudi sam pravi
tako. Toda prisel bo dan ... Ko odrasca, ga zac¢nete uditi, da to ni
pravilno: »Drugi naj te klicejo Robert, ti pa mora$ nehati s tem.
Si locena osebnost. Moras$ se nauciti, da bos sebi rekel ‘jaz'.«

Tistega dne, ko Robert postane 'jaz', izgubi resni¢no bit in pade
v mracno brezno prividov. Brz ko zacne sebi praviti 'jaz', zacne
delovati povsem drugacna energija. Zdaj 'jaz' hoce rasti, hoce po-
stati velik, hoce to in hoce ono. V svetu hierarhij se hoce vzpenja-
ti vedno vise. Obsedeno hlepi po Sirjenju svojega ozemlja.

Ce ima kdo vedji jaz' od tebe, v tebi ustvari manjvrednostni
kompleks. Nadvse si prizadeva$ postati mocnejsi od vseh, svetej-
$i od vseh, vecji od vseh. Zdaj je vse tvoje zivljenje posveceno eni
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sami oslariji, ki je Ze v osnovi utvara. Stopas po umisljeni poti. Se
naprej bos hodil po njej, tako da bo tvoj 'jaz' postajal vedno vecji
in vedji. Iz tega izvirajo skoraj vse tvoje tezave.

Celo Aleksander Veliki je imel silne tezave. »Jaz« v njem je
hotel osvojiti ves svet — in to mu je skorajda uspelo. Pravim
'skorajda’ iz dveh razlogov. Prvic¢, v njegovem c¢asu $e niso po-
znali polovice sveta, niso vedeli za Ameriko. Drugic¢, prisel je
v Indijo, vendar je ni mogel osvojiti. Zapustil jo je brez zmage.

Ni bil prav star, stel je komaj triintrideset let. A v teh triin-
tridesetih letih se je kar naprej samo bojeval, bojeval, bojeval.
Zbolel je, navelican bojevanja, pobijanja, klanja, krvi. Zazelel si
je oditi domov in se spociti, a niti to mu ni uspelo. Ni prisel do
svojega doma v Atenah. Umrl je dan prej, preden bi prispel. Do
Aten je imel samo $e $tiriindvajset ur.

V vsem zivljenju je izkusal le to, da je postajal vedno boga-
tejsi, silnejsi, iz dneva v dan mogocnejsi, potem pa je dozivljal
tudi popolno nemoc, ko ni zmogel odloziti svoje smrti niti za
Stiriindvajset ur ... Saj je vendar obljubil materi, da se bo po
osvojitvi sveta vrnil k njej in ji pred stopala polozil ves svet kot
darilo. Prej $e noben sin ni naredil tega za svojo mater, zato je
bila njegova namera popolnoma edinstvena.

Vendar se je, obdan z najboljsimi zdravniki, poc¢util nemocne-
ga. Zdravniki so mu vsi po vrsti govorili: »Ne bi prezivel $tiriin-
dvajseturnega potovanja. Prej bi umrl. Bolje bo, da tukaj pocivas,
potem bo$ mogoce prezivel. Ne hodi nikamor! Se potem nimas
dosti moznosti, saj ugasas. Vedno bolj se priblizujes, a ne svoje-
mu domu, temvec¢ svoji smrti — ne domaci hisi, temvec grobu.

Pri tem ti ne moremo prav ni¢ pomagati. Znamo pozdravi-
ti bolezen, ne znamo pa pozdraviti smrti. Smrt ni bolezen. Si
kakor izpraznjena kasca. V triintridesetih letih si potrosil vso
svojo zivljenjsko energijo za bojevanje zdaj s tem, zdaj z onim
narodom. Zapravil si svoje Zivljenje. Nisi bolan, enostavno si
potratil zivljenjsko energijo. Nesmiselno si jo potrosil.«
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Aleksander je bil zelo inteligenten moz. Bil je ucenec veli-
kega logika in filozofa Aristotela. Sam Aristotel je bil njegov
zasebni ucitelj. Aleksandru ni uspelo doseci prestolnice, Ze prej
je umrl. Pred smrtjo je dejal glavnemu poveljniku svoje vojske:
»lzrekel bom svojo zadnjo Zeljo, morate jo izpolniti!« In kak$na
je bila njegova zadnja Zelja? Zelo nenavadna. Zazelel si je: »Ko
boste nosili mojo krsto proti grobu, naj roke visijo iz nje!«

Glavni poveljnik se je zac¢udil: »Kaksna Zelja pa je to? Roke
so vedno v krsti. Se nikoli ni nihée sli$al, da bi kdaj nosili krsto
proti grobu tako, da bi mrtveceve roke visele iz nje.«

Aleksander je dejal: »Nimam vec¢ dosti sape, ne morem ti na
dolgo razlagati. Cisto na kratko: Zelim pokazati svetu, da odha-
jam praznih rok. Mislil sem, da postajam vedno mogoc¢nejsi,
vedno bogatejsi, ampak v resnici sem postajal vedno revnejsi.
Ob rojstvu sem prisel na svet z zaprtimi pes¢icami, kakor da
nekaj drzim v njih. Zdaj, ob smrtni uri, ne morem oditi z dlan-
mi, stisnjenimi v pest.«

Ce hoces stiskati dlani v pest, potrebujes nekaj zivljenjske
energije. Noben mrtvec ne more stiskati dlani v pest. Kdo bi jih
mogel stiskati? Clovek je mrtev, ni ga ve¢, vsa energija je odte-
kla in tedaj se dlani razprejo same od sebe.

»Naj vsi ljudje vidijo, da je Aleksander Veliki umrl praznih
rok, kakor berac.«

Vendar ni videti, da bi se kdo kaj naucil iz tega. Vse od Aleks-
androve dobe ljudje ponavljajo njegovo napako na razli¢ne na-
Cine.

Clovekov ego je vir vseh njegovih problemov, vseh vojn, vseh
konfliktov, vse ljubosumnosti, strahu, potrtosti. Ko se pocuti$
kot zguba, ker se nenehno primerjas z drugimi, te boli. Boleci-
na je zelo huda, saj ne mores imeti vsega, kar imajo oni.

Nekdo je lepsi kot ti in to te boli. Nekdo ima vec¢ denarja kot
ti in to te boli. Nekdo ima obsirnejse znanje kot ti in to te boli.

14
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Na milijone stvari bi te lahko prizadelo — vendar ne ves, da
stvari ne prizadenejo. To mi je jasno, ker ne prizadenejo mene.
Tebe prizadenejo zaradi tvojega ega.

Ego se neprenehoma trese od strahu, saj mu je popolnoma
jasno, da je izmislek, umeten pripomocek, ki ga je ustvarila
druzba, da bi $e naprej tekal naokrog in lovil sence.

Ego in vse njegove igre ... Zakonska zveza je njegova igra,
denar je njegova igra, moc in vpliv sta njegova igra. Vse igre so
igre ega. Druzba je kar naprej igrala igre, vse do danes — olim-
pijske igre brez konca po vsem svetu. Vsakdo si trudoma utira
pot navzgor, vsi drugi pa ga vlecejo navzdol, saj na vrhu Evere-
sta enostavno ni prostora za vse.

Tekmovanje gre na noz. Postane ti tako pomembno, da po-
polnoma pozabis, da so ti vcepili ego ucitelji, druzba. Kaj po¢-
nejo od vrtca do univerze? Krepijo tvoj ego. K tvojemu imenu
pridajajo vedno ve¢ nazivov, zato se za¢ne$ napihovati. Napi-
hujes se in napihujes.

Ego je najhujsa laz, ti pa si jo sprejel kot resnico. Toda vsi
prikriti interesi jo moc¢no odobravajo. Namre¢, ¢e bi vsi spo-
znali stanje brez ega, bi bilo enostavno konec olimpijskih iger,
ki potekajo po vsem svetu. Nihce ne bi hotel plezati na Everest,
vsi bi uzivali tam, kjer so. Radostili bi se.

Ego te pusti ¢akati: radostil se bos jutri, ko bos postal uspe-
$en. Danes mora$ seveda trpeti, moras se zrtvovati. Ce hoces
jutri postati uspesen, se moras danes zrtvovati. Moras si zaslu-
ziti uspeh, zanj se napreza$ na vse mogoce nacine. Le kratek
Cas bos trpel, jutri se bo$ ze radostil. Vendar ta jutri nikoli ne
pride. Se nikoli ni prisel.

Tutri' enostavno pomeni tisto, kar nikoli ne pride. Pomeni od-
lagati zivljenje na pozneje. Je odli¢na strategija, da Se naprej trpis.

Ego se ni zmozen radostiti v sedanjosti. Ni zmozen obstajati
v sedanjosti, obstaja samo v prihodnosti in v preteklosti — v
tistem, Cesar ni. Preteklosti ni ve¢, prihodnosti $e ni, ne ena ne
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druga ne obstaja. Ego lahko obstaja samo skupaj z neobstoje-
¢im, ker tudi sam ne obstaja.

V cistem sedanjem trenutku v sebi ne bo$ nasel ega. Nasel
bos le tiho radost, spokojno in ¢isto ni¢nost.

Izvor ega je predstava o loéenem srediséu

Izvor ega je predstava o lo¢enem srediscu. Ko se otrok rodi,
pride na svet brez lastnega sredisca. Devet mesecev v materni-
ci funkcionira z materinim sredis¢em kot svojim; ni locen. Po-
tem se rodi. Pozneje mu bo koristilo, ce si bo predstavljal sebe
kot loceno sredisce. V nasprotnem primeru zivljenje postane
zelo tezko, skoraj nemogoce je tako ziveti.

Vsakdo potrebuje neko predstavo o svoji biti, da bi mogel
preziveti ali se sploh boriti za prezivetje v zivljenjskem boju.
Vendar so te predstave skrajno meglene. V resnici nihce ne
more imeti pravilne predstave, saj je ¢lovek v svojem najglo-
bljem bistvu skrivnost. Nikakor si ne mores$ zamisljati svojega
bistva. V svojem najglobljem bistvu nisi posameznik, tvoja na-
rava je kozmicna.

In zato, ¢e vprasas Budo: »Kdo si?«, Buda ostane tiho. Ne od-
govori ti na vprasanje. Niti ne more, saj ni ve¢ locen. Je celota.
Toda v vsakdanjem zivljenju mora celo Buda uporabljati bese-
do ‘jaz'. Ce ga uzeja, mora reci: »Zejen sem, Ananda. Prinesi mi
malo vode, Zeja me.« Tako $e naprej uporablja preverjeno, po-
menljivo besedo 'jaz'. Resni¢no je pomenljiva; Ceprav je izmislek,
je kljub temu pomenljiva. Saj so $tevilni izmisleki pomenljivi.

Na primer, imas ime. To je izmislek. Na svet si prisel brez
imena, nisi ga prinesel s seboj, bilo ti je dodeljeno. Potem si se
zaradi nenehnega ponavljanja zacel istovetiti z njim. Vendar je
izmislek.

Ko pravim, da je ime izmislek, s tem nocem reci, da je ne-
potrebno. Je potreben, koristen izmislek. Kako bi drugace
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naslavljali ljudi? Kaj bi napisal na ovojnico, ¢e bi hotel nekomu
napisati pismo?

Nekoc¢ je majhen otrok napisal pismo Bogu. Njegova mati
je zbolela in oce je umrl. Pri hisi ni bilo denarja, zato je
otrok v pismu zaprosil Boga za petdeset rupij.

Ko je pismo prispelo na postni urad, so bili usluzbenci
izgubljeni. Kaj naj naredijo s pismom? Kam naj ga poslje-
jo? Bilo je enostavno naslovljeno na Boga. Zato so ga od-
prli. Decek se jim je moc¢no zasmilil. Odloc¢ili so se zbrati
nekaj denarja in mu ga poslati. To so res naredili, a uspelo
jim je zbrati samo Stirideset rupij, decek pa je prosil za
petdeset.

Kmalu je na postni urad prispelo naslednje pismo,
ponovno naslovljeno na Boga. V njem je decek napisal:
»Dragi Gospod, ko bo$ naslednji¢ posiljal denar, ga pro-
sim poslji naravnost meni. Ne posiljaj ga prek postnega
urada, ker tam zaracunajo provizijo — deset rupij'«

Ce nih¢e ne bi imel imena, bi to pomenilo kup tezav. Ceprav
ga v resnici nihce nima, je ime kljub temu cudovit, koristen
izmislek. Ime je potrebno, da te drugi lahko naslovijo z njim.
'Jaz' je potreben, da z njim lahko naslovi$ sebe, a tudi ta je zgolj
izmislek. Ce se potopis globoko vase, ugotovis, da je ime izgini-
lo, predstava o ‘jazu' je izginila. Obstaja samo bit, Cisto bivanje,
Cista bitnost.

In ta bit ni locena, ni tvoja ali moja, je bit vsega. Skale, reke,
gore, drevesa, vse je vkljuceno. Bit je vsevklju¢ujoca, nic¢esar ne
izkljucuje. Celotna preteklost, celotna prihodnost, brezkrajno
vesolje, vse je vklju¢eno vanjo. Globlje ko gres vase, bolj ti bo
postajalo jasno, da osebe sploh ni, da sploh ni posameznika. Ob-
staja le Cista obcost. Na obodu imamo imena, ege, identitete. Ko
pa skoc¢imo z oboda proti srediscu, vse identitete izginejo.
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Ego je samo uporaben izmislek. Uporabljaj ga, a naj te ne
zavaja!

Ali ves éas delujemo z egom ali pa nastopijo tudi trenutki, ko
smo ga osvobojeni?

Ego je izmislek, zato nastopijo trenutki, ko si ga osvobojen. Ker
je izmisljen, se lahko ohrani le, ¢e ga Se naprej ohranjas. 1z-
mislek zahteva veliko vzdrzevanja. Resnica sploh ne potrebuje
vzdrzevanja, v tem je njena lepota. Z izmislekom je drugace:
neprenehoma ga moras$ pleskati, ga podpirati tu in tam, a se Se
kljub temu ves cas seseda. Ko ti ga ravno uspe podpreti na eni
strani, se zacne sesedati na drugi.

In prav to ljudje poc¢nejo kar naprej, vse Zivljenje: poskusajo
doseci, da bi bil izmislek videti resni¢en. Ce pridobi$ ve¢ de-
narja, ima$ lahko vecji ego, nekoliko trdnejsi od ega siromaka.
Siromakov ego je slaboten, ne more si privo$¢iti bolj trdnega.
Ce postanes predsednik vlade ali drzave, se tvoj ego napihne do
skrajnosti. Potem ne hodis ve¢ po zemlji.

Vse tvoje zivljenje, vse tvoje prizadevanje za denar, vpliv in
prestiz, za to in ono, ni ni¢ drugega kot iskanje novih opor, no-
vih pripomockov, s katerimi nekako ohranja$ izmislek pri zi-
vljenju. Ampak ves cas ves, da se ti bliza smrt. Kar koli naredis,
bo smrt to unicila. A ¢lovek vsemu navkljub $e vedno upa: mo-
goce bodo umrli vsi, razen mene.

V nekem smislu to celo drzi. Vedno si videl umirati druge
ljudi, nikoli sebe, zato je to upanje po vsem sodec utemeljeno,
celo logi¢no. Ta umre, oni umre, ti pa nikoli ne umres. Vedno
znova ti je hudo zanje, vedno se $e zadnji¢ poslovi$ od njih na
pokopaliscu, potem se spet vrnes domov.

Ne daj se zapeljati, saj so vsi ti ljudje poceli isto. Nihc¢e ni
izjema. Smrt pride in unici celotno izmisljotino: tvoje ime, tvoj
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sloves. Smrt pride in enostavno izbriSe vse, ne ohranijo se niti
odtisi stopal. Vse, kar se trudi$ narediti iz svojega zivljenja, je
zgolj pisanje po vodi — niti ne po pesku, ampak po vodi. Niti
do konca nisi napisal, pa je ze izginilo. Zapisa ne utegne$ niti
prebrati; preden bi ga mogel prebrati, ga ze ni vec.

Vendar $e kar naprej zidamo gradove v oblakih. Vse skupaj
je izmislek, zato potrebuje neprekinjeno vzdrzevanje, nenehno
prizadevanje podnevi in ponoci. A nih¢e ne more biti tako skr-
ben stiriindvajset ur na dan. Zato vcasih, tebi navkljub, nasto-
pijo trenutki, v katerih ego neha delovati kot zapreka in bezno
uzre$ resnicnost.

Ko pade zavesa ega, se pojavijo ti trenutki — tebi navkljub,
zapomni si! Vsakdo obc¢asno dozivi taksne trenutke.

Na primer, ko vsako no¢ potones v globok spanec, tako glo-
bok, da niti ne sanjas, tedaj ni ve¢ mogoce najti ega. Vsi izmisle-
ki so izginili. Globok spanec brez sanj je nekaksna mala smrt.

V spancu brez sanj ego popolnoma izgine. Namre¢, kako bi
bilo mogoce ohranjati izmislek brez misljenja in sanjanja? Ven-
dar je obdobje spanca brez sanj zelo kratko: v ¢asu osemurnega
zdravega spanca traja kvec¢jemu dve uri. A zgolj ti dve uri ti po-
vrneta zivljenjsko mo¢. Ce si ju bil delezen, si zjutraj kot nov, ¢il
in svez. Zivljenje se ti spet zdi pustolovic¢ina in nov dan dozi-
vljas kot darilo. Vse se ti zdi prenovljeno, ker si sam prenovljen.
In vse se ti zdi ¢udovito, ker si sam v ¢udovitem stanju.

Kaj se je zgodilo v tistih dveh urah, ko si zdrsnil v globok
spanec, ki mu Patandzali in joga pravita spanec brez sanj (su-
Supti)? Ego je izginil. In prav izginotje ega ti je povrnilo Zivljenj-
sko mo¢ in te pomladilo. Ceprav si bil ob izginotju ega globoko
nezaveden, si okusil Boga. Patandzali pravi, da ni veliko razli-
ke med spancem brez sanj (susupti) in najvisjim stanjem Bude
(samadhi). Ni veliko razlike, a razlika vendarle je. Razlika je v
zavedanju. V spancu brez sanj se ne zaveda$, v samadhiju se
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zavedas, stanje pa je eno in isto. Vstopi$ v Boga, vstopi$ v uni-
verzalno sredisce. Izgines$ z oboda in se podas$ v sredisce. In ze
kratek stik s sredi$¢em te izredno pomladi.

Spanec brez sanj je najboljsi ¢as. Zato se zavedaj dragocenosti
spanca, iz nobenega razloga se ne prikrajsaj zanj!

Drugi najsijajnejsi vir dozivetij brez ega je spolnost, ljube-
zen. Vendar so jo zastrupili duhovniki. Tako mo¢no so obsodili
spolnost, da ni ve¢ prav sijajno dozivetje. Njihova obsodba ze
dolgo negativno vpliva na ¢loveski um. Celo med ljubljenjem
se ljudje globoko v sebi zavedajo, da poc¢nejo nekaj napac¢nega.
Nekje v ozadju prezi obcutek krivde. Tako je celo pri mladi ge-
neraciji, tudi pri najmlajsih.

Na povrsini si se mogoce uprl druzbi, na povrsini mogo-
¢e nisi ve¢ konformist. Vendar so se obsodbe zalezle globoko
vate. Povrsinski upor ne igra vloge. Lahko si pustis$ rasti dolge
lase, ampak to ne bo dosti pomagalo. Lahko postanes hipi in
se nehas$ umivati, ampak to ne bo dosti pomagalo. Lahko se
odmaknes od druzbe in postanes individualist na vse mogoce
nacine, ki si jih lahko zamisli$ in predstavljas, ampak to ne bo
zares pomagalo, ker so se obsodbe spolnosti zazrle pregloboko,
ti pa se jih branis zgolj na povrsini.

Tisocletja so nam govorili, da je spolnost najhujsi greh. To je
postalo del nase krvi, kosti in mozga. Torej, Ceprav ti je na ravni
zavesti jasno, da s spolnostjo ni ni¢ narobe, nezavedni del tebe
poskrbi, da si malce odmaknjen in nekoliko prestrasen; najeda
te obcutek krivde in ne more$ se popolnoma predati ljubljenju.

Ce si se sposoben povsem predati ljubljenju, ego izgine, kaj-
ti na najvis§jem vrhu, na skrajnem vrhuncu ljubljenja, si ¢ista
energija. Um ne more delovati. Preplavi te toliko energije, da je
um izgubljen — sploh ne ve, kaj naj naredi. V normalnih oko-
lis¢inah je povsem sposoben delovati; ko pa se zgodi kaj zelo
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novega in zelo zivljenjskega, se ustavi. In spolnost je najbolj zi-
vljenjska od vsega.

Ce se lahko predas ljubljenju, ego izgine. V tem je lepota lju-
bljenja, to je drugi vir prebliskov bozanskosti — prav tako kot
globok spanec, vendar je ljubljenje dragocenejse, saj se v glo-
bokem spancu nicesar ne zavedas. Pri ljubljenju si zavesten —
zavesten, vendar brez uma.

Zato se je lahko razvila pomembna znanost, imenovana tan-
tra. Patandzali in joga sta se osredotocala na globok spanec, iz-
brala sta pot preobrazanja globokega spanca v zavestno stanje,
na kateri spoznas, kdo oziroma kaj si v svojem srediscu. Tantra
je izbrala ljubljenje kot vrata do Boga.

Pot joge je zelo dolga, kajti preobrazanje nezavednega span-
cav zavest je izredno tezavno, lahko traja veliko zivljenj. Tantra
je izbrala bistveno krajso pot, najkrajso od vseh — in tudi da-
le¢ prijetnejso! Ljubljenje zmore odpreti okno. Ni treba dru-
gega kot znebiti se programov, ki so ti jih vsadili duhovniki.
To so naredili zato, da bi lahko postali posredniki med teboj
in Bogom. S tem so prekinili tvoj direktni stik z njim. Potem si
seveda potreboval nekoga za vzpostavljanje povezave, zato so
duhovniki postali vplivni. Njihova moc se je ohranjala stoletja.

Kdor koli te je sposoben spraviti v stik z mocjo, z resni¢no
mocjo, postane mocan. Bog je resni¢na mog, je izvor vse moci.
Duhovniki so tako stoletja ohranjali moc¢, bili so mogocnejsi od
kraljev. Potem je znanost izpodrinila duhovnike, saj zna spro-
stiti mo¢, skrito v naravi. Duhovnik te je znal povezati z Bo-
gom, znanstvenik te zna povezati z naravo. Ampak duhovnik
te je moral najprej odklopiti, tako da med teboj in Bogom ni
bilo ve¢ nobene posebne, zasebne linije. Unic¢il je tvoje notranje
izvire, zastrupil jih je. Postal je izredno mocan, zato pa je bilo
celotno c¢lovestvo oropano strasti in ljubezni, prezemali so ga
obcutki krivde.
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Popolnoma se moras otresti te krivde. Med ljubljenjem misli
na molitev, na meditacijo, na Boga. Ob ljubljenju odisavi pro-
stor s kadilom, recitiraj, poj, plesi! Tvoja spalnica naj bo tem-
pelj, posvecen prostor. Ljubljenja ne bi smel odpraviti na hitro.
Poglobi se vanj, okusaj ga pocasi in s toliko miline, kot je le
premores. Presenecen bos. Zdaj imas kljuc.

Zivljenje te ni poslalo na svet brez klju¢ev. A mora3 jih upo-
rabiti. Vstavi klju¢ v klju¢avnico in ga zasukaj!

Ljubezen je $e en fenomen, eden izmed najmogoc¢nejsih. V
ljubezni ego izgine, ti pa si zavesten, popolnoma zavesten, utri-
pas, vibriras. Nisi ve¢ posameznik, izgubil si se v energiji celote.

Potem naj to pocasi, pocasi postane tvoj nacin zivljenja. Kar se
zgodi na vrhuncu ljubezni, mora postati tvoja vadba — ne samo
izkusnja, temve¢ vadba. Kar koli po¢ne$ in kjer koli hodi§ —
zgodaj zjutraj, ob son¢nem vzhodu — naj te prezema enako ob-
Cutje, enako zlitje z bivanjem. Ko lezes na tla pod nebom, pol-
nim zvezd, naj se zgodi enako zlitje. Ko lezi$ na zemlji, se pocuti
eno z njo!

S¢asoma bi ti ljubljenje moralo posredovati vodilo, kako biti
zaljubljen v bivanje samo. Potem prepoznas ego kot izmislek in
ga kot takega tudi uporabljas. Ce ga uporabljas kot izmislek, ni
nevaren.

Se nekaj okolis¢in je, v katerih ego odpade sam od sebe. To
so trenutki hude nevarnosti. Vozi$ avtomobil in naenkrat vidis,
da se bo zgodila nesreca. Izgubil si nadzor nad vozilom in ni vi-
deti resitve. Zaletel se bos v drevo ali pa bos cCelno trcil v tovor-
njak. Z gotovostjo ves, da bos zapeljal v reko. V takih trenutkih
ego nenadoma izgine.

Zato se ljudje tako silno radi podajajo v nevarne situacije.
Plezajo na Everest, to je globoka meditacija. Mogoce jim je to
jasno ali pa tudi ne. Gornistvo je zelo pomembno. Vzpenja-
nje na gore je nevarno — nevarnejse ko je, lepse je. V gorah
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dozivljas prebliske, ¢udovite prebliske stanja brez ega. Ko ti ne-
posredno preti nevarnost, se um ustavi. Um lahko premisljuje
samo takrat, kadar nisi v nevarnosti. Ko situacija postane ne-
varna, nima kaj povedati. Nevarnost te naredi spontanega — in
v tej spontanosti naenkrat spoznas, da nisi ego.

Ljudje smo si razli¢ni, zato obstaja $e ena moznost. Ce ima3
razvito estetsko zilico, ti bo lepota odprla vrata. Ze samo ce
vidi$ iti mimo lepo zensko ali ¢ednega moskega, te za trenutek
presvetli lepota in ego nenadoma izgine. Preplavi te blazenost.

To se lahko zgodi tudi ob pogledu na lotos v ribniku ali son¢-
ni zahod ali ptico v letu — ob vsem, kar zdrami tvojo dusevno
rahlocCutnost, kar te za trenutek tako mocno preplavi, da poza-
bis nase, na svoj obstoj. Ko tako izgines, zapustis samega sebe,
ego spet izgine. Ego je izmislek, mora$ ga prenasati. A ce za
trenutek pozabi$ nanj, izgine.

Dobro je, da ego izgine vsaj v redkih trenutkih. Tedaj za kra-
tek cas uzre$ pravo resni¢nost. Prav zaradi takih prebliskov
religija ni odmrla. Duhovniki je niso obdrzali pri zivljenju —
nasprotno, naredili so vse za njeno unicenje. To tudi ni zasluga
tako imenovanih vernikov, tistih, ki hodijo v cerkev, mosejo ali
tempelj. Ti ljudje sploh niso religiozni, samo pretvarjajo se.

Religija ni odmrla zaradi teh nekaj trenutkov, ki jih vec ali
manj dozivlja skoraj vsakdo. Postani bolj pozoren nanje, moc-
neje vsrkaj njihovega duha, dopuscaj jih, ustvarjaj okolisCine,
v katerih se bodo pogosteje pojavljali. To je prava pot iskanja
bozanskosti. Kadar nisi v egu, si bozanski.

Razne osebnosti v tebi

V tebi nisi samo ti, v tebi ste trije. Stevilka ena je osebnost. Be-
seda 'persona’ izvira iz stare gricine. Igralci v grskih dramah
so nosili maske, igral¢ev glas je prihajal skoznjo. Sona pome-
ni 'glas’, 'zvok' in per pomeni 'skozi masko'. Gledalec ni poznal
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pravega obraza, ni vedel, kdo je igralec. Tam je maska in sko-
znjo prihaja zvok. Ne vidi$ pravega obraza, zato se zdi, kot da
zvok prihaja iz maske. Beseda 'persona’ je res cudovita, izvira iz
grskega gledalisca.

Dejstvo je, da je igralec v grskem gledaliscu nosil samo eno
masko. Ti pa jih nosis veliko, eno ¢ez drugo, kakor sloje cebule.
Ce sname$ eno masko, je pod njo $e ena. In ¢e snames$ to, je
pod njo $e ena. Tako si lahko snemas$ eno za drugo. Presenecen
bos, koliko obrazov imas. Ogromno! Zbiral si jih vrsto zivljen;.
In vse so koristne, saj jih moras velikokrat menjavati.

Kadar govori$ s sluzabnikom, ne more$ imeti enakega obra-
za kot takrat, kadar govoris$ s Sefom. Mogoce sta celo oba nav-
zoca v prostoru. Ko pogledas sluzabnika, si moras$ nadeti eno
masko, in ko pogledas Sefa, si mora$ nadeti drugo. Nenehno
se spreminjas. To se odvija Ze skoraj samodejno. Ni se ti tre-
ba spreminjati, maske se menjavajo same od sebe. Ko pogle-
das sefa, se smehljas. Ko pogledas sluzabnika, nasmeh zamre
in postanes trd — tako trd, kot je Sef do tebe. Ko sef pogleda
svojega Sefa, se smehlja.

Obraz se ti utegne spremeniti celo veckrat v enem samem
trenutku. Moras biti zelo cujec, da bi vedel, koliko obrazov
imas. Nesteto. Ni jih mogoce presteti.

To je tvoj prvi jaz, lazni jaz. Lahko mu rece$ tudi ego. Pode-
lila ti ga je druzba, je njeno darilo. Predali so ti ga politik, du-
hovnik, stars in pedagog. Dali so ti Stevilne obraze samo zato,
da bi ti zivljenje teklo bolj gladko. Odvzeli so ti tvojo resnico in
ti dali nadomestek. Prav zaradi nadomestnih obrazov ne ves,
kdo si. Ne mores vedeti, saj je obrazov ogromno in se tako hitro
menjavajo, da si ne more$ zaupati. Ne ve§ prav dobro, kateri
obraz je tvoj. V resnici ni tvoj nobeden izmed njih.

Pristasi zena pravijo: »Dokler ne spozna$ svojega prvotnega
obraza, ne ve$, kako je biti buden.« Namre¢, budnost je tvoj
prvotni obraz. Rodil si se buden, zdaj pa zivi$ v lazi.

24





