
 
To knjigo posvečava 

vsem vam, ki ste v svoji želji 
po razsvetljenju in Blago-Stanju 

postavili vprašanja, na katera odgovarja 
ta knjiga; in štirim očarljivim otrokom najinih 
otrok, ki so zgled tega, kar knjiga uči: Laurelu 

(skoraj 11), Kevinu (8), Kate (7) in Luku (skoraj 4),  
ki še ne sprašujejo, saj še niso pozabili.

To knjigo prav tako posvečava najinim prijateljem, 
Louise Hay (ustanoviteljici), Reidu Tracyju 

(predsedniku), Jill Kramer (glavni urednici) in 
celotnemu osebju pri založbi Hay House. 

Izjemno ceniva to, kar so naredili in 
še vedno počnejo – vsemu svetu 

prinašajo Abrahamov 
nauk.
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Predgovor Jerryja Hicksa

Tik pred tem ste, da se v temo odnosov poglobite z drugačne-
ga zornega kota, kot ste ga imeli doslej. Učenje te knjige se na-
naša na vidik odnosov, ki je mnogo širši in globlji kot: »dekle, 
ki ji veliko pomeni varnost, sreča fanta, ki mu veliko pomeni 
svoboda; zaljubita se; zaživita skupaj; delata, da bi zaslužila 
denar za različne stvari; (v večini primerov) imata otroke; še 
vedno delata ves čas, igrata se le občasno; ponavadi poskušata 
svoje otroke navaditi na ustaljene kulturne in družbene vzorce 
'politično korektnega' izražanja, obnašanja in prepričanj ... če 
živita dovolj dolgo, se upokojita in nehata delati ves čas – v 
upanju, da se bosta ves čas igrala – in potem sledi ...?«.

Čeprav vas bodo vprašanja in odgovori v knjigi vsekakor 
vodili h globljemu in bolj praktičnemu razumevanju tipičnih 
družinskih odnosov, je najin namen, da vam omogočiva večje 
zavedanje potencialne globine in širine prostrane mreže odno-
sov, ki dejansko vsakodnevno vplivajo na vaš vrteči se Vrtinec 
naravnega Blago-Stanja.

V središču učenj Abrahama (ne svetopisemskega Abrahama 
ali nekdanjega ameriškega predsednika) je globoko vodilo: te-
melj življenja je svoboda, posledica življenja je rast – in namen 
življenja je radost.

Ko vam bodo besede iz te knjige pomagale razumeti pre-
tekle izkušnje, boste hitro delovanje tega nauka občutili kot 
opolnomočeno jasnost, saj boste odkrili načela, kako bolj 
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premišljeno ustvarjati odnose, kakršne si najbolj želite. Pove-
dano preprosto: za vsak odnos, v katerem ste ali bi radi bili, 
vam Abrahamov nauk ponuja vodstvo, kako si dopustiti še več 
tistega, kar si želite, in manj tistega, česar si ne želite.

Ta knjiga je tretja od štirih načrtovanih v zbirki o Zakonu 
privlačnosti. Najina prva, Zakon privlačnosti: osnove Abraha-
movega nauka, je bila v angleščini izdana leta 2006 in je hitro 
postala najina druga knjiga, ki se je uvrstila na lestvico prodaj-
nih uspešnic časnika New York Times.1 Denar in Zakon pri-
vlačnosti, ki je izšla leta 2008, je bila druga knjiga iz te zbirke, 
Spirituality and the Law of Attraction (Duhovnost in Zakon 
privlačnosti), ki bo izšla leta 2011, pa bo zadnja v tej zbirki.

Gradivo, iz katerega sva oblikovala prvo zbirko knjig o Za-
konu privlačnosti, je bilo prvič objavljeno leta 1988 kot del 
dveh albumov kaset z naslovom Special Subjects. Na teh pr-
vih 20 kasetah so poslušalci lahko spoznali praktične vidike 
odnosa med univerzalnim zakonom privlačnosti in njihovimi 
financami, kariero, boleznimi in medosebnimi odnosi ... Več 
sto najinih vprašanj in Abrahamovih odgovorov se je nana-
šalo predvsem na 20 praktičnih tém, prek katerih so se lju-
dje učili, kako izboljšati dopuščanje naravnega Blago-Stanja v 
svoje življenje. (Če bi radi slišali kak odlomek, ga lahko najde-
te na 70-minutnem brezplačnem posnetku z naslovom Intro-
duction to Abraham. Lahko ga naložite z najine spletne strani 
www.abraham-hicks.com ali pa ga v obliki CD-ja naročite v 
našem poslovnem centru v San Antoniu v Teksasu.)

1 Prosite, dano vam je, najina prva uspešnica v spletni knjigarni Amazon.com, je izšla 
leta 2004, sledile pa so ji štiri knjige (vse so izšle pri založbi Hay House), ki so se hitro 
povzpele na sam vrh uspešnic časnika New York Times: The Amazing Power of De-
liberate Intent leta 2005, Zakon privlačnosti 2006, Osupljiva moč čustev 2007; av-
gusta 2008 pa je knjiga Denar in Zakon privlačnosti: naučite se privlačiti bogastvo, 
zdravje in srečo, postala prva med Abraham-Hicksovimi knjigami, ki se je povzpela 
na 1. mesto uspešnic New York Timesa.
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Leta 2005 je na seminarju o Zakonu privlačnosti, ki sva ga 
imela na enem od križarjenj, k nama pristopila Rhonda Byrne, 
avstralska televizijska producentka. Prosila naju je za dovolje-
nje, da posname televizijsko serijo, ki bi temeljila na Abraha-
movem nauku. Po pogodbi, ki smo jo sklenili, je Rhonda istega 
leta na križarjenje po Aljaski pripeljala avstralsko filmsko eki-
po in posnela približno 14 ur seminarja. Rezultat snemanja je 
bil, da je leta 2006 uporabila osnovno načelo z najinega albuma 
iz leta 1988 – Zakon privlačnosti – kot temelj za njeno prvotno 
različico izjemno uspešnega filma, kasneje pa knjige Skrivnost 
(The Secret).

Z Esther naju v prirejeni različici filma Skrivnost ne boste 
videli. Vidite naju lahko le v prvotni. Toda med viralnim šir-
jenjem prvotne različice in standardnim širjenjem dopolnje-
ne, »razširjene« različice filma je Skrivnost znatno prispevala 
k širjenju Abrahamovega nauka o univerzalnem zakonu pri-
vlačnosti po vsem svetu. Globoko ceniva dejstvo, da je Rhonda 
uresničila svoje sanje, da bi ves svet seznanila o Abrahamovih 
osnovnih načelih Zakona privlačnosti. S tem je namreč vlila 
vero in zbudila željo po večjem razumevanju v srcih milijonov 
gledalcev, ki so začeli verjeti, da zmorejo ustvariti življenje, 
kakršnega si želijo ... Zato zdaj prosijo. (Abraham učijo, da je 
»prošnja« ali želja prvi korak pri postopku ustvarjanja.) In ko 
ljudje za nekaj prosijo, jim je to dano ... Naslednji korak je, da 
se naučijo dopustiti prejeti to, kar jim je bilo dano.

Če ste se dobro počutili že, ko ste našli to knjigo, boste z 
uporabo teh zamisli in z zavestno namero svoje življenje še 
izboljšali. Če se v tem trenutku počutite slabše kot dobro – 
celo če mislite, da vam v življenju ne bi moglo iti slabše –, se 
še vedno lahko naučite uporabljati te zamisli, ki vam bodo 
pomagale v vaše življenje postopoma spustiti pozitivne spre-
membe ... Ali pa ste morda eden redkih, ki bo doživel korenit 
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premik v zavesti, ki vas bo iz dolgotrajnega občutka nemoči 
pognal naravnost v sveže, dolgotrajno in radostno naravno 
Blago-Stanje. In ko boste občutili to stanje, se boste počutili 
kot magnet, ki k sebi privlači vse – in vse odnose, – s katerimi 
se vibracijsko ujemate.

Vedno pravim, da je vsaka knjiga, predavanje ali obisk pri ne-
kom vreden mojega časa in/ali denarja, če iz njega potegnem 
vsaj eno praktično zamisel, ki jo lahko uporabim v praksi. En 
sam nov pogled namreč lahko preusmeri moje misli in s tem 
moje življenje. Leta 1970 mi je na primer prijatelj in župnik Chet 
Castellaw rekel: »Jerry, nikoli ne boš tako uspešen, kot si želiš.«

Vprašal sem ga: »Zakaj ne?«
Odgovoril je: »Ker si kritičen do uspešnih ljudi.«
»To pa zato, ker lažejo, goljufajo in kradejo,« sem rekel.
In odgovoril je: »Lahko si kritičen do njihovega laganja, go-

ljufanja in kraje, vendar ti si kritičen do njihovega uspeha pri 
laganju, goljufanju in kraji. Do izjemnega uspeha ne moreš biti 
kritičen in ga obenem doseči!«

To je bilo to! Le ena zamisel, drugačen pogled, ki sem ga 
zavzel pred 38 leti in je sprožil ogromen val tega, čemur bi 
mnogi rekli »naključnih« dogodkov, ki so me – radostno – 
ponesli naprej k bistvu vsega, kar sem si kdaj želel biti, delati 
ali imeti ... Najin namen je, da v tej knjigi dobite navdih za nov 
miselni vzorec, ki vam bo prinesel največ tega, kar si vi želite 
biti, delati ali imeti.

V tej knjigi o odnosih se Abraham1 s svoje širše perspektive 
osredotočijo na širok izbor popačenih domnev, ki jih imamo o 
raznolikih odnosih (po katerih nas večina živi). Ko boste pri-
speli do razlage posamezne napačne domneve (»napačne« v 
odnosu do naravnih zakonov Vesolja), jo preučite na podlagi 

1 Abraham je skupinska zavest, zato se nanje sklicujemo v množini. 
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lastnih življenjskih izkušenj (ki jih poznate le vi), in če meni-
te, da imate v življenju še nekaj prostora za izboljšanje, boste 
v življenju lahko naredili premik – od tako dobrega življenja, 
kakršno je zdaj, do takšnega, kakršnega si želite.

Tu je nekaj primerov popačenih domnev, po katerih sem se 
ravnal kar nekaj let. Bodite pozorni na količino nezadovolj-
stva, ki so mi ga prinesla ta »napačna« prepričanja, še bolj 
pomembno pa je, da opazite, kako me je majhna sprememba 
pogleda vodila k takojšnji veliki pozitivni spremembi.

Moja mama je bila rojena trdovratna neprilagodljivka. Tudi 
jaz sem bil rojen nepopustljiv nekonformist. Več kot 30 let me 
je poskušala, celo nasilno, pripraviti do tega, da bi bil, kakr-
šen je hotela. Ko sva bila skupaj, sem jo vsakič ognjevito in 
v obrambi poskušal pripraviti do tega, da bi z mano ravnala 
tako, kot sem jaz želel, da bi ravnala z mano. Poleg tega pa sem 
se v javnosti malce sramoval njene očitne neprilagodljivosti (a 
sem bil na nek način tudi ponosen nanjo).

In tako sva se več kot 30 let vsakič, ko sva se srečala, sprla! 
Kmalu zatem, ko mi je umrl oče, pa sem sprejel novo vodilo, –  
preprosto utrnilo se mi je kot popolna zamisel. »Napačno« 
načelo, po katerem sva se ravnala vsa ta grozna leta, je bilo: 
»Z dovolj truda bom ‚rojenega neprilagodljivca‘ spreobrnil v 
prilagodljivca.« (In kako mi je uspelo? Ni mi!) Tako sem spre-
jel novo vodilo: »Ker mame ne morem nadzirati – ona pa ne 
more nadzirati mene –, bom še naprej očarljivi, neobvladljivi 
jaz, mami pa bom dovolil, da je moja neobvladljiva mama ... 
in ker neznance mamine posebnosti zabavajo (ne odbijajo), se 
bom ob njeni drugačnosti zabaval še jaz ...« in živela sva srečno 
do konca svojih dni!

Po več kot 30 letih nadvladovanja, prepovedovanja in pre-
piranja ... sem se odločil spremeniti v skladu z novim vodilom 
(nisem prosil, naj se spremeni ona); in v naslednjih 40 letih se 
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nikoli več nisva sprla! Če tega ne bi doživel, najverjetneje ne bi 
verjel, da je kaj takšnega mogoče – a se je zgodilo.

Predgovor bom zaključil še z bolj osebnim primerom »do-
mnevanja«. Domneva, ki smo jo o »obilju« imeli tisti, ki nam 
je uspelo ostati revni, je bila, da se nam nekako vedno uspe 
prebiti skozi šivankino uho. Če pa nam bo šlo bolje in ne bomo 
več revni, se bomo tako zredili, da ne bomo več mogli skozi 
šivankino uho. (Ali nekaj podobnega – to je bila zgodba, ki so 
nam jo povedali v cerkvi.) Druga domneva, po kateri so živeli 
moji prijatelji, je bila: »Bogati se bogatijo z jemanjem (ali zadr-
ževanjem) denarja od nas revnih ljudi.« Če na primer bogataš 
kupi luksuzni avtomobil, to pomeni, da ostane manj denarja 
za nas revne ljudi, ki vozimo rabljene in poceni avtomobile. 
In zaradi te popačene domneve se nisem mogel pripraviti do 
tega, da bi ustvaril še večjo revščino in si kupil luksuzno vozilo.

Potem se mi je nekako utrnila zamisel o Vesolju neskončnega 
obilja – še ena preprosta misel, ki sem jo sprejel in prilagodil in 
ki je dramatično spremenila življenje meni ter vsem, na katere 
sem vplival s svojim zgledom. Moja nova domneva je bila: »Ko 
kupujem luksuzne avtomobile, ustvarjam službe in denar obil-
no porazdelim. Z drugimi besedami, ko si kupim drago vozilo, 
ustvarim delo – in denar porazdelim – tisočim ljudem, zaradi 
katerih to vozilo obstaja. Nekateri med njimi so bogati, nekateri 
še bodo bogati, nekateri nimajo namena biti bogati in nekate-
ri verjamejo, da se zaradi bogastva ne bodo mogli prebiti skozi 
šivankino uho. Toda vsak od njih ima možnost v svoje življenje 
vnesti več radosti. In vsak od njih – najsi je bogat ali reven – je 
z mojim nakupom nekaj pridobil: prodajalec luksuznih avto-
mobilov; posrednik; ekipa pripravljavcev; distributer; trgovec 
na debelo; proizvajalec; delničar; (mogoče) delavec za tekočim 
trakom; izumitelji številnih avtomobilskih delov; oblikoval-
ci volana, platišč, zvočnega sistema ...; kopači železove rude; 
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izdelovalci stekla in plastike ...; izdelovalci barve in pnevmatik; 
vozniki dostavnih tovornjakov; izdelovalci dostavnih tovornja-
kov.« (Opla! Bolje, da neham, preden me preveč zanese.)

Toda prepričan sem, da ste me razumeli. Šele ko sem spre-
jel vodilo, da se bo vse dobro izteklo za vse, sem lahko dovolil 
zapornicam obilja, da so se odprle (skoraj) nastežaj. In po tej 
odločitvi sem kupil vrsto luksuznih avtomobilov, vedno v vé-
denju, da potencialno blagostanje prenašam na vsakogar, ki je 
odprt za to, da ga prejme.

Medtem ko pišem ta predgovor, sedim spredaj za svojo pi-
salno mizo, Esther pa dela zadaj za svojo, v najinem 2 milijona 
dolarjev vrednem potovalnem avtobusu – in pogosto se opo-
mnim, da to vozilo ni prineslo zadovoljstva le nama, ampak tudi 
tisočim, ki so sodelovali pri njegovi izdelavi in zaslužili denar.

Osebne primere delim z vami seveda zato, da boste začutili 
dolgoročno moč ene same sprejete dobre zamisli; kakor tudi 
dinamično vrednost ene spregledane in opuščene popačene 
domneve.

Knjiga Vrtinec je posajena z dobrimi zamislimi, ki jih lahko 
presadite in uporabite v svojem življenju. Prav tako osvetljuje 
vrsto popačenih domnev, med katerimi se lahko odločite ka-
terokoli – če vlada vašemu življenju – razumeti in opustiti ter 
nadomestiti z domnevo, ki vam bo služila najbolje.

Z Esther sva izjemno vesela, da sva del soustvarjalne pusto-
lovščine z vami in z Abrahamom, in veseliva se radosti, ki jo 
boste vsak trenutek deležni, ko se boste igrali s postopki in po-
gledi, s katerimi je prežet ta nauk.

Rad vas 'mam,    
Jerry
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(Uredniška opomba: Prosimo, vzemite na znanje, da Esther 
včasih ustvarja nove kombinacije besed in običajne besede 
uporablja na nov način, saj prvotne angleške fizične besede – 
in njihovi prevodi – niso vedno povsem zadostne, da bi izra-
zile nefizične misli, ki jih Esther sprejema. Z veliko začetnico 
ali v poševnem tisku jih, na primer, uporablja tam, kjer tega 
normalno ne bi uporabila – in sicer zato, da bi izrazila nov 
način gledanja na življenje.)



 P R V I  D E L

Vaš Vrtinec in  
Zakon privlačnosti:
Naučite se privlačiti 

radostne soustvarjalce
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Naučite se privlačiti radostne  
soustvarjalce

V življenju bi se morali počutiti dobro.
Preden ste se rodili, ste vedeli, da bodo odnosi, ki jih boste ime-

li drug z drugim, glavna sestavina vašega fizičnega življenja – se-
stavina, ki bo najpomembnejša in bo najbolj koristila vašemu 
osebnemu in kolektivnemu razvoju. Vaš načrt je bil uživati v 
raznolikosti odnosov in med njimi izbirati tiste podrobnosti, ki 
jih boste lahko uporabili za nove stvaritve – in zdaj ste tu.

Preden ste se rodili, ste se odločili osredotočiti se v to Vr-
hunsko resničnost časa in prostora in vaš namen je bil uživati 
vsak trenutek življenja. Takrat ste, z nefizične perspektive, ra-
zumeli, da ste ustvarjalec in da prihajate v okolje neštetih mo-
žnosti za radostno in zadovoljujoče ustvarjanje. Razumeli ste, 
da ste ustvarjalec in da bo življenje na Zemlji popolna ploščad, 
s katere boste sprožali številne stvaritve, ki vam bodo prinašale 
zadovoljstvo – in zdaj ste tu.

Preden ste se rodili v svoje fizično telo, ste vedeli, da vas bodo 
tu obkrožali drugi in da bo vaš odnos z njimi glavni vir naspro-
tij, ki vam bo pomagal in bo temelj vaše osebne rasti in ogro-
mnega prispevka k Večni rasti. Navdušeno ste pozdravili svoje 
druženje z vsemi – in zdaj ste tu.

Del vašega načrta ni bil boj ali trpljenje. Niste verjeli, da v 
fizični svet prihajate zato, da bi popravili pretekle napake ali 
pokvarjen svet ali se celo nadalje razvili (v smislu, da bi vam 
trenutno nekaj manjkalo). Namesto tega ste vedeli, da boste ži-
veli v okolju, ki vam bo nudilo ravnotežje nasprotij, s pomočjo 
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katerih boste lahko sprejemali vedno boljše odločitve za oseb-
no rast in rast Vsega, kar je. Vedeli ste, da bodo nasprotja tega 
sveta spodbudila vašo rast, ki traja dobesedno Večno v Več-
nost; in to okolje nasprotij ste izjemno cenili, saj ste razumeli, 
da rast temelji na nasprotjih in da vam bo prinašala radost – in 
zdaj ste tu.

Preden ste se rodili v svoje fizično telo, ste poznali vrednost 
raznolikosti in različnosti, kajti razumeli ste, da se bo iz teh 
nasprotij rodila vsaka nova preferenca, želja ali zamisel. Ve-
deli ste, da na nasprotjih ne bo temeljila le vaša rast, ampak 
tudi radost vašega življenja. Kar je najpomembnejše, pa je, da 
ste vedeli, da bo radostna izkušnja končni razlog za vsak del 
vsakega dela vašega Bivanja. Vedeli ste, da vse obstaja zaradi 
radostnih trenutkov, ki se bodo ob tem nenehno sprožali v vaši 
zavesti – in zdaj ste tu.

Preden ste se rodili, ste nasprotja razumeli kot raznolikost, 
ki vam bo ponujala izbiro. Vedeli ste, da bo okolje, v katerega 
boste prišli, kot samopostrežni bife z vso mogočo jedačo in 
pijačo, ki se bo razprostiral pred vami in iz katerega boste lah-
ko izbirali, ter da v tem okolju ne bo nič trajnega, ker ga boste 
nenehno spreminjali s svojimi izbirami – in zdaj ste tu.

Preden ste se rodili, ste razumeli, da si boste nekaj izbrali 
tako, da boste temu namenili pozornost. Vedeli ste, da boste 
svojo Zavest osredotočili v svoje fizično telo in v fizično re-
sničnost časa in prostora; da si boste v bifeju raznolikih izbir 
izbirali s pozornostjo, z osredotočanjem ali z mislimi, ki jim jih 
boste namenili – in zdaj ste tu.

Preden ste se rodili, ste razumeli, da Zemlja tako kot vsako 
okolje – fizično in nefizično – temelji na vibracijah, ki jih ureja 
Zakon privlačnosti (vse enako se med seboj privlači); in vedeli 
ste, da s pozornostjo, ki jo namenite čemurkoli, to povabite v 
svoje življenje – in zdaj ste tu.




