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ZAHVALA

HvaleZen sem za Zivljenje na cudovitem planetu Zemlja,
za vse izkusSnje in izzive, ki sem jih doZivel,
za vsa spoznanja in uvide,
za vse, ki sprejemate moje ucenje,
za vse ljudi, s katerimi sem potoval v svoji odisejadi,
za vse ucitelje, ki so mi predali svoje znanje in
za vse, ki ste mi pomagali zapisati to knjigo.
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KNJIGI NA POT

Knjiga Moc svobode Marjana Ogorevca je globoka in osebna pripoved
o zivljenjski poti, ki jo avtor metaforicno povezuje z grskim juna-
kom Odisejem. Tako kot Odisej se je tudi sam soocil s Stevilnimi
preizkus$njami in izzivi, ki so ga oblikovali. Njegova pot ni bila polna
mitoloskih posasti, temve¢ notranjih bojev - sooc¢anja s strahovi,
dvomov in omejitev, pa tudi posebno mocjo. Osrednji motiv knjige
je potovanje - fizi¢no in notranje. Njegov upor proti druzbenim
normam, ki nas ukalupljajo v poslusne posameznike, je osrednja
nit njegove pripovedi. Ze od otrostva je ¢util, da obstaja nekaj ve¢,
kot ponuja omejen okvir druzbe. Ta notranji nemir ga je vodil skozi
najtezje trenutke, kjer se je moral sooditi z najtemnejSimi deli sebe.
Prav ta proces ga je preoblikoval v ¢loveka, ki danes z notranjim
mirom cuti, da je naSel svojo pravo pot in prisel na vrh.

Kot nakazuje Ze naslov knjige, je v njenem srediscu iskanje svobode
- notranje in zunanje. Gre za zgodbo Cloveka, ki je skozi vse svoje
zivljenjske preizkusnje, odkrivanja in delo na sebi neomajno stremel
k tej svobodi. Ta se razkriva kot globoko razumevanje sebe, svojih
omejitev in darov, ter kot pogum, da presezemo iluzije, ki nas drzijo
ujete. Za avtorja je svoboda osvoboditev od zunanjih in notranjih
vzorcev, ki omejujejo clovekov potencial, ter Zivljenje v harmoniji
z lastno naravo, avtenti¢nostjo in univerzalnimi zakoni Zivljenja. V
tem kontekstu je moc¢ globoko zaupanje vase in v lastno sposobnost
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prepoznavanja resnice, premagovanja omejitev ter iskanja resitev,
ki izhajajo iz notranje jasnosti in Zelje po duhovni rasti.

Avtobiografija je edinstvena literarna oblika - pripoved o lastnem
zZivljenju, v kateri so prepleteni pomembni dogodki, dosezki, ¢ustvene
globine in razmisleki. Zato ta knjiga ni le kronoloski pregled avtorje-
vih dogodkov, temvec intimen vpogled v misli in obc¢utke ¢loveka, ki
je na svoji poti pomagal Stevilnim ljudem, obenem pa vztrajno razi-
skoval tudi svojo lastno notranjo mo¢. Z gotovostjo lahko zatrdim, da
ta knjiga ni zgolj klasi¢na avtobiografija, temve¢ hkrati priro¢nik in
ucbenik za bodoce bioterapevte, pa tudi za vse, ki si zelite sprememb
v svojem zivljenju. Njena posebna vrednost je v tem, da avtor skozi
svoje osebne izkus$nje in bogato zivljenjsko pot razkriva raznolikost
terapevtskih metod, s katerimi se je srecal, jih preizkusil, ovredno-
til in nazadnje tudi vpeljal v svoje delo kot ucitelj in bioterapevt.
Marjan poudarja, da ni dovolj obvladati le eno terapevtsko metodo
akupunkturo, refleksoterapijo, tradicionalno kitajsko medicino, reiki,
radiestezijo, tantro ali katerokoli drugo tehniko. Klju¢ do uspehajev
radovednem raziskovanju, Sirjenju znanja in nadgrajevanju metod.
Nobena metoda ni dokonc¢na ali 'zacementirana), terapevt mora biti
pripravljen gledati onkraj ustaljenih okvirjev ter iskati nova, celovi-
tejsa orodja za pomo¢ ljudem in sebi.

Marjan Ogorevc skozi svoje bogate terapevtske izku$nje ne le raz-
iskuje metode, temvec jih tudi neprestano izpopolnjuje in uporablja
kot orodje za pomo¢ ljudem in sebi. Tudi ta Siroka paleta znanj in
neomajna predanost razumevanju ¢loveka sta botrovali nastanku te
knjige, kjer avtor Se razlozi, zakaj bolezen nastopi in kako jo lahko
razumemo kot priloznost - skoraj kot 'darilo, ki nas opozori, da nekaj
v nasem Zzivljenju potrebuje temeljito spremembo. Bolezen je pova-
bilo k druga¢nemu nacinu zivljenja, k poglobljenemu razmisleku o
custvovanju, odnosih in postavljanju zivljenjskih prioritet. Poudarja,
da je kljunega pomena zdruZevanje razlicnih pristopov, saj prav
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povezovanje uradne in komplementarne medicine odpira moznosti za
celovitejSe razumevanje in zdravljenje ¢loveka. Kar avtor sam dobro
ve, saj je v vec kot treh desetletjih obravnaval, pomagal ali prispeval
k ozdravitvi vec tiso¢ posameznikov.

Skozi strani knjige spoznamo, da mora vsak ¢lovek, podobno
kot avtor sam, neprestano 'delati na sebi, raziskovati svoje notranje
vzorce in Cistiti $kodljive navade. Kljué¢ do uspeha je avtenti¢nost -
ziveti v skladu s samim seboj, svojo naravo in notranjo mocjo. Knjiga
bralcu sporoca, da terapevtsko delo ni le pomoc¢ drugim, temve¢ tudi
globok proces osebnega razvoja. Le tisti, ki si upa iskreno soociti z
lastnimi omejitvami in slabostmi, lahko postane resni¢no uc¢inkovit
pri svojem delu in lahko pomaga drugim. Zato knjiga Moc svobode
presega klasi¢ne meje avtobiografije. Je bogat vir znanja, navdiha
in prakti¢nih smernic za vse, ki jih zanima delo z ljudmi, predvsem
pa je namenjena tistim, ki Zelijo razumeti globlji pomen bolezni,
medsebojnih odnosov in osebne rasti.

Nastanek te knjige je bil vse prej kot nac¢rtovan, a ravno v tem
leZi njena posebna mo¢. Marjan Ogorevc je bil v ¢asu pisanja svoje
Stirinajste knjige trdno preprican, da pisanje avtobiografije sodi v
poznejsSe obdobje njegovega zivljenja - v ¢as, ko ¢lovek za seboj pusti
zZe veCino poti in dosezkov, takrat je dejal, da je prav zdaj na vrhuncu
svoje moci in da ostaja Se veliko stvari, ki jih Zeli dosedi in deliti z
drugimi. A usoda je imela svoje naérte, njegova zivljenjska zgodba je
Zelela biti zapisana zdaj, ne le kot zakljucek poti, temvec kot navdih
za vse, ki se podajajo na novo pot prav v tem trenutku.

Moj prvi stik s to knjigo je bil pravzaprav nenavaden. Avtor me je
kot urednico povabil, naj 'pogledam, zakaj se mu je med pisanjem
knjige, ki je kasneje dobila naslov Izhod iz matrice, pojavila blokada
- trenutek, ko se je tok besed ustavil. Ko sem jo zacela brati, sem
zacutila, da knjiga v sebi skriva dve lo¢eni zgodbi, kot dva vzporedna
toka energije, ki vsaka zase iSCeta svojo smer. Ker Ze poznam delo z
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energijami, sem to tudi lahko preverila in potrdila. Prvi del, globoko
iskren in pretresljivo oseben, je na priblizno 150 straneh razkrival
Marjanove kljuéne Zivljenjske prelomnice, dogodke in refleksije -
trenutke, ki so ga oblikovali in klesali njegovo pot. Drugi del pa se je
odpiral v svetove zavesti, kontrole in osvoboditve. V trenutku, ko se je
razkrilo, da pred menoj ne stoji ena sama knjiga, temvec dve - vsaka
s svojo enkratno zgodbo in sporodilom, je energija ponovno moc¢no
stekla. Tako je ob nastajanju knjige Izhod iz matrice spontano zaZivela
tudi Marjanova petnajsta knjiga - avtobiografija Moc svobode. Njen
egregor se je oblikoval Ze v ¢asu izida Izhod iz matrice, do konca je
bila napisana v izredno kratkem c¢asu. Ustvarjanje te knjige je bilo
pravo dozivetje, lahko bi rekla, prava poslastica. Besedilo me je hitro
povleklo v zgodbo in ob branju sem mocno zacutila vse, kar je bilo
zapisano - kot da podozivljam avtorjeve izkusnje, bivanje v podmor-
nici, njegova potovanja na vse konce sveta ter energijo posebnih,
svetih mest, ki jih je obiskal, sre¢anja s Samani ...

Verjamem, da bo to uspelo tudi vam, ko boste zisto globino vstopili
v to knjigo in si dovolili, da jo zacutite. Morda je bilo nekoliko tezje
za avtorja samega, saj je bilo to pisanje globoko ociséevalen proces
- vrtenje filma, ko se je soocal z obcutki krivic, spomini na lepe, pa
tudi manj prijetne trenutke. Veckrat je dejal: »Tako me je treslo, ko
sem pisal o tem, da sem vse obcutil znova, kot da se dogaja tukaj
in zdaj.« Med temi opisi izstopa izku$nja bivanja v podmornici in
soocanja s smrtjo, ki ga je ob pisanju ponovno preplavila z moénimi
Custvi in ga spomnila na intenzivnost dogodkov, ki so zaznamovali
njegovo zivljenje.

Vnasprotju z zahtevnim urejanjem njegove knjige Izhod iz matrice,
polne kompleksnih energij in konceptov drugih svetov ter nenava-
dnih bitij, je bila avtobiografija pravo nasprotje — popotovanje, pri
katerem je bilo delo urejanja knjige, ob avtorjevi sistemati¢nosti,
jasnemu fokusu in skoraj vojaski disciplini, pravi uzitek. Z velikim
veseljem sem uredila to knjigo, saj nas zZivljenje pogosto preseneti s
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potmi, ki jih sprva morda ne razumemo, a nas vedno pripeljejo tja,
kjer je nas pravi cilj. Ob tej knjigi sem spoznala, kako dolga in razgi-
bana pot me kot ucenko Sole karmic¢ne diagnostike, katere idejni oce
je Marjan Ogorevc in kjer Se vedno z neomajno predanostjo predava,
Se Caka. Zavedam se, koliko znanja je Se pred menoj, koliko neodkritih
svetov me Se vabi k raziskovanju ter kako dragocena je vsaka lekcija
na tej poti osebne in duhovne rasti. Knjiga mi je ponudila vpogled v
neskonéne moznosti, ki jih Zivljenje ponuja, in bila opomnik, da se
lahko odpremo vsemu, kar nas Se ¢aka. Sodelovanje pri tej knjigi me
je napolnilo z globoko hvaleznostjo - za priloznost, da sem del tega
procesa, za moznost, da tudi sama duhovno rastem, in za navdih,
ki ga prinasa. Iskreno si zelim, da boste ob branju tudi vi zacutili to
navdihujoco energijo, nasli moc¢ za spremembe, ki si jih Zelite, in
pogum za njihovo uresnicitev. Sre¢no na vasi poti!

Urednica dr. Petra Bole






MOJA ODISEJADA JE POT
SPOZNANIJA IN SVOBODE

Knjiga, ki je pred vami, opisuje moje Zivljenje skozi Zivljenjske izku-
$nje. Na svoji poti sem dozZivel razlicne preizkusnje, se ucil in na
koncu ugotovil, da sem svoboden. Modrost pravi, da Ce Zivi$ in za
sabo pustis sledi, ki so v pomoc¢ ljudem, potem si bil koristen. Na
zacetku je bila ta pot naporna, morda ne samo zaradi tega, ker je bila
resni¢no tezka, ampak predvsem zato, ker sem jo sam také dojemal.
Zagotovo pa lahko re¢em, da je bila polna izzivov, ki so bili v€asih
na robu mogocega. Pisanje knjige mi je v spomin priklicalo vse tiste
dogodke, ki sem jih v ¢asu, ko so se odvijali, potisnil v podzavest, saj
so bili tako intenzivni, da zanje ni bilo mesta v zavestnem dozivljanju.

Ko razmisljam o svoji Zivljenjski poti, se pogosto spomnim na
grSkega junaka Odiseja — mitskega junaka, ki je Sel skozi neverjetne
preizkusnje, ki jim navadni smrtniki niso kos. Ko so mitski junaki
opravili svoje poslanstvo, kar so seveda ljudje od njih pricakovali,
so s tem sporocili, da je mozno premagati Se tako zahteven izziv,
Ce sile dovolj odloéen, predan in posvecen. Odiseja sem podrobno
spoznal, ko sem za svojo knjigo Nisemn s tega sveta preuceval mitske
junake, ki so bili polbogovi in imeli nadéloveske sposobnosti. Ker pa
so bili tudi ljudje, so posedovali Se ¢loveske lastnosti kot so ljubosu-
mje, jeza, obsojanje in predvsem mascéevalnost. In ravno te jeze in
mascevalnosti so se ljudje bali, zato so se jim Zeleli prikupiti in jim
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biti vSecni. Kajti bogovom se ne smes§ zameriti. Odisejeva zgodba,
ki jo je Homer tako mojstrsko opisal, ni le mit, temve¢ simboli¢ni
prikaz potovanja, ki ga vsakdo izmed nas dozivlja na svoji poti skozi
Zivljenje. Res pa je, da ima vsak od nas svojo zgodbo, ki ni primer-
ljiva z Odisejevo. Od navadnega smrtnika se ne pricakuje, da bo imel
tako intenzivne preizkusnje in izzive kot Odisej. Za vsakega, ki se
mu je uspelo prebiti skozi svoje bolj ali manj zahtevno Zivljenje in
preziveti, je to opravljena naloga in zmaga. Najveckrat pa po smrti
Clovek res gre v pozabo.

Pri meni ni Slo kot pri Odiseju za posasti ali jeznega boga, ki bi
mi nastavljal pasti, temvec za notranje bitke, za soocanja s samim
seboj, s svojimi strahovi, dvomi in omejitvami. Pri tem sem odkrival
resnice o sebi, ki jih prej nisem poznal, in se soocal z deli sebe, ki
sem jih morda Zelel prezreti. Skozi desetletja pa sem spoznal, da je
bila to zame le priprava na najveéjo preizkusnjo v zivljenju, postati
in biti bioterapevt, ucitelj bodocih terapevtov in pisec strokovnih
knjig. Brez vseh izzivov, ki so me na to pripravili, temu ne bi bil kos.
Ce pa bi Ze to vse naredil, ne bi imelo globine in se ne bi pribliZalo
pravemu znanju. Izvirno znanje lahko spoznas takrat, ko se dotaknes
zavesti, absolutnega, v katerem je vse znanje, vsi naravni zakoni,
ki upravljajo materialni svet. V resnici ne gre za znanje, ampak za
spoznanje in ponotranjanje ali integracijo v sebe.

Odisej, kot ga poznamo iz Homerjeve Odiseje, je junak, ki se ni
le fizi¢no, temvec tudi dusevno in duhovno nenehno boril z izzivi,
ki so ga skuSali zlomiti. Njegove lastnosti, kot so izjemna vztrajnost,
neomajna volja, sledenje cilju, bistrost in pogum, so bile klju¢ne za
njegovo prezivetje in vrnitev domov. Te lastnosti prepoznavam tudi
v sebi. Tako kot Odisej sem se moral nauditi, da prava mo¢ ne izhaja
zgolj iz telesne vzdrzljivosti, ki mi je ne manjka, ali intelektualne
sposobnosti, ki sem jo sCasoma razvil, gre za nekaj ve¢, Cesar se
ne da nauciti, ampak z izkus$njo spoznati. Na zacetku poti sem bil
preprican, da je intelektualna sposobnost najve¢, kar lahko ¢lovek
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razvije. S¢asoma sem priSel do spoznanja, da je intelekt le majhen
del inteligence. Zavest ali absolutno je inteligentna, clovek pa toliko,
kot se mu uspe povezati z zavestjo. Danes vem, da je celoten izobra-
Zevalni sistem v materialisti¢ni paradigmi, v kateri ima znanost kot
neko¢ Cerkev absolutni primat v druzbi, usmerjen v razvoj intelekta.
Zal pa kot druzba nimamo sistema oziroma nac¢ina uéenja in usposa-
bljanja za povezavo z zavestjo ter s tem za razvoj bolj pomembnega
dela inteligence.

Dandanes se zavedam, da moc izhaja predvsem iz notranje moci,
predanosti, posvecenosti, iz globoke neomajne vere vase in v svojo
pot. Odisejeva sposobnost, da se je prilagodil situacijam, uporabil
svojo bistrost in intuicijo, mu je omogocila, da je premostil vse ovire,
ki so se mu postavljale na pot. Podobno sem tudi sam skozi Zivljenje
razvijal te lastnosti, se ucil, kako obvladovati nepredvidljive situacije
in kako ostati zvest samemu sebi, ne glede na zunanje okolis¢ine.
Resda je velikokrat slo za mojo trmo, sicer bi marsikdaj Ze prej odne-
hal. Na svoji poti sem predvsem na zacetku zaradi uporniske narave
mnogokrat na robu norosti prehodil dolge in veckrat ovinkaste poti,
ki so me vcasih pahnile na rob obupa. Bili so trenutki, ko sem dvomil,
ali bom sploh prezivel, ko sem se pocutil, kot da me Zivljenje preiz-
kusSa do skrajnih meja. A kljub vsem preizku$njam sem vztrajal. V teh
najtemnejsih trenutkih, ko se mi je zdelo, da me Zivljenje Zeli potisniti
na kolena, sem se moral sooditi s svojo notranjo temo, z lastnimi
omejitvami in jih presedi. Tako kot Odisej sem moral prepoznati, da
prava moc ne prihaja od zunaj, temvec od znotraj, iz globine lastnega
srca in duse. To spoznanje je bilo zame kljuénega pomena, saj me
je po dolgotrajnih hudih preizkusnjah naucilo, da ni pomembno,
kaksne so zunanje okolis¢ine, ampak kako se nanje odzovem, kaksno
moc¢ najdem v sebi, da se soo¢im z izzivi, ki mi jih prinasa zivljenje.
Po teh spoznanjih lahko pisem in predavam iz izkus$enj, ni mi treba
kopirati in ponavljati za nekom pred sabo. Vem pa tudi, da sam ne
morem nikogar ni¢esar nauditi. Lahko samo povem svoje izkusnje,
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podam znanje, vsak pa se potem uci sam. Koliko podanega znanja
sprejme, pa je odvisno od vsakega posameznika, od njegove priprav-
ljenosti. Metafori¢no, ¢e posejem seme v pripravljeno in zorano ter
pognojeno zemljo, bo nekaj iz tega semena zrastlo. Ce pa posejem
seme tu, v moji pisarni, ne bo zraslo nic¢. To pa je podobno, kot da
znanje podajam nekomu, ki ni pripravljen.

Vseh 70 let svojega zivljenja sem se kot upornik boril proti temu, da
bi me ukrotili in iz mene naredili poslusnega, pridnega in koristnega
cloveka po meri sistema. Poskus udomacitve se je stopnjeval od otro-
Stva, osnovne Sole, srednje vojaske Sole in potem naprej v Zivljenju.
Skozi vse to sem se kalil in ta boj me je oblikoval, me utrdil in me
pripeljal do spoznanja, da sem mocan ravno zaradi tega, ker sem
neukrocen, in da me niso mogli zlomiti, ceprav so poskusali. Zdaj
lahko z gotovostjo re¢em, da jim je spodletelo. Ce bi bili uspesni,
te knjige, ki jo drzite v rokah, prav gotovo ne bi bilo. Ne bi bilo teh
misli, tega upora, te Zelje po svobodi, ki me je gnala naprej skozi
vse zivljenje. Danes vem, da lahko vse dam, samo svobode ne. Ne
pristajam na omejitve, ki so jih postavili tisti, ki so omejeni zaradi
strahu in bi Zeleli, da v zaporu ostanejo tudi drugi.

Odrascal sem v svetu, v katerem je druzba - sistem, in s tem tudi
moji starsi, uéitelji ter drugi ljudje - tezila k temu, da bi nas ohranjala
ujete v matrico, v strukturo, ki nas omejuje, oblikuje naso percepcijo
in nas prepricuje, da je ta ujetost normalna. O tem sem pisal v prej-
$nji knjigi Izhod iz matrice. Ze od mladosti sem intuitivno ¢util, da s
tem svetom nekaj ni v redu. Nekaj v meni je vedno znova kljubovalo
okovom, nekaj, kar se je upiralo ukrotitvi. Moja totemska sveta zival je
tiger. Vecino zivali se da udomacditi, tigra nikoli. Ta obéutek, ta notranji
nemir, ki me je spremljal Ze od otrostva, je bil kot tihi glas, ki mi je
Sepetal, da obstaja nekaj ve¢, da je svet §irsi in globlji, kot se zdi na
prvi pogled. Danes vem, da sem te pasti in preizkusnje potreboval,
bile so moji preizkusevalci, kot je bil demon preizkusevalec Jezusa
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v puscavi. Brez preizkuSenj, tako kot Sportnik brez tekmovanja, ne
ves, kje se nahajas, kje so tvoje trenutne meje. Odisej ni le junak
bitk, temvec¢ tudi mojster strategije, znan po svoji taktiki in iskanju
prakti¢nih resitev, saj je vedno nasel izhod iz navidezno brezizhod-
nih situacij. Tudi sam sem se vecCkrat znaSel v situacijah, ki so se
zdele neresljive, v katerih ni bilo ve¢ niti upanja, kot na primer pri
nesreci v podmornici, na kateri sem bil 11 let ¢lan posadke. Takrat
v podmornici, ko sem izgubljal bitko z Zivljenjem, sem se predal,
sprejel, da bom umrl, in po tistem so me ¢udezno resili. Vedno znova
pa mi je prav zaradi vztrajnosti in pripravljenosti, da uporabim vse
svoje znanje in izkusnje, uspelo prebroditi vse teZave in se usmeriti
k naslednjemu cilju. Sel sem neomajno, brezgrajno naprej kot por-
tnik, ki postopoma osvaja manj pomembna tekmovanja, dokler na
koncu ne postane olimpijski zmagovalec. Ja, danes se pocutim kot
olimpijski zmagovalec.

Ze od samega zacetka sem bil drugaden. Mama mi je povedala, da
sem v njenem trebuhu neprestano brcal, kot da bi bil neucakan, da
zapustim maternico. Ta nemir, ki sem ga nosil v sebi Ze od rojstva,
je bil znak globoko zakoreninjenega upora, ki me je spremljal skozi
vse zivljenje, danes pa vem, da tudi v prejSnjih Zivljenjih na nasem
planetu in v Zivljenjih zunaj Zemlje. Silil me je, da sem vedno iskal
resnico, da nisem sprejel danih razlag in odgovorov, ki so mi jih ponu-
jali. Porusil sem vse ograje, s katerimi so me omejevali, in spoznal,
da je resnica preko ograje, splosnih dogovorov, na podrocju za vec¢ino
nemogocega, pogosto na podrocju fenomena, ki se ga ne da razlo-
ziti. Fenomen lahko spoznas z lastno ali tujo izkusnjo. Kot terapevt
sem se z njim sreceval na terapijah, ko se je zgodila cudezna reSitev,
Ceprav sprva zanjo ni bilo videti nobene moznosti. Ta kljubovalnost
me je spremljala skozi vse Zivljenje, oblikovala je moje odloditve in
moj pogled na svet. Vse pa ima svojo ceno, ki sem jo placal, saj je
bilo moje zZivljenje ena sama borba proti vsem in vsemu. Vendar pa
sem danes, kljub tej prestani borbi, neverjetno mocan, potrpezljivin
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iznajdljiv. Spoznal sem, da je prav ta boj, prav ta neomajna vztrajnost
tista, ki me je oblikovala in mi dala moc, da sem se lahko soocal z
izzivi, ki so mi bili dani.

V tej knjigi opisujem svojo osebno odisejado. Skozi leta sem se
naucil, da so najtezje preizkusnje tiste, ki nas najbolj oblikujejo.
Vsaka ovira, vsaka bolecina, vsako soocanje z neznanim me je klesalo
in udilo o tem, kdo v resnici sem. Tako kot Odisej tudi sam nisem
hotel, da bi moje Zivljenje dolocali in usmerjali zunanji dogodki ali
okolis¢ine. Namesto tega sem se odlocil, da bom ostal predan sebi,
neukrocen, svoboden v svoji resnici in na svoji poti. To ni bila lahka
pot, vendar je bila edina, ki sem jo lahko izbral, e sem Zelel ostati
zvest samemu sebi. Danes vem, da sem si jo izbral, Se preden sem
se utelesil na nasem cudovitem planetu. Vsak korak na tej poti je bil
preizkus, vsaka odloditev je bila tehtana in preizkuSana, a na koncu
sem vedno izbral tisto pot, za katero sem cutil, da je prava, ¢etudi je
bila najtezja. Najveckrat sem se odlocal v nasprotju s tem, kar so mi
svetovali in kar je bilo ljudem vSecno. Za to mora$ imeti tudi nekaj
norosti, saj s premisljenostjo ne mores doseci presezkov v druzbi. Po
dolgi in prehojeni poti sem danes uveljavljen bioterapevt, moje tera-
pije temeljijo na karmiéni diagnostiki, ki jo bom opisal v nadaljevanju
knjige. Moj poklic bioterapevta me je naudil, da so najpomembnejse
lekcije v Zivljenju tiste, ki jih pridobimo s pogumom in vztrajnostjo
in seveda ucenjem, raziskovanjem ter ozaveséanjem.

Ta spoznanja pa mi danes omogocajo, da pomagam drugim na nji-
hovi poti. Moj poklic bioterapevta ni le poklic, je poklicanost in moje
poslanstvo, ki me vodi, da delim svoja spoznanja, svoje izku$nje in
svojo modrost z drugimi, ki se soocajo s podobnimi izzivi. V tej vlogi
ne vidim le zdravljenja telesa, ampak predvsem psihe, ki iS¢e pot k
sebi, k svoji resnici. Tako sem lahko s terapijami pomagal tisoé¢im
ljudem v stiski. Danes pa se posvecam raziskavam, pisanju knjig in
poucevanju novih terapevtov. V tej knjigi delim izkusnje in spoznanja,
ki so me oblikovali v cloveka, kakrSen sem danes. Ne piSem kot junak,
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temvec kot nekdo, ki je Sel skozi ogenj in se iz njega vrnil moénejsi.
Moja zgodba je morda v marsicem podobna vasi, saj se vsi soocamo
z izzivi, ki nas oblikujejo in preizkusajo. Vem namrec, da je vse, kar
se dogaja okrog nas in nas drzi ujete v matrici, del vecjega nadrta,
skritega sistema, ki ga imenujem KULT in v katerega matrico smo
nevede ujeti. Ta sistem ne deluje le v fizicnem svetu, ampak tudi v
nevidnih dimenzijah, ki jih vec¢ina ljudi ne zaznava. Vendar pa sem
bil Ze ob prihodu na ta planet drugacen, neprilagojen, kot da bi bil
rojen za to, da se uprem udomacenju. Morda prav zato, ker sem bil
upornik, Se preden sem se rodil. Moje zZivljenje je bilo kot nekaksna
Sola za to, da sem spoznal, kdo v resnici sem, in se naucil, kako pre-
Ziveti in uspeti v svetu, ki se trudi vse nas ujeti v svojo mrezo.

Zelim vas spodbuditi, da tudi vi pois¢ete svojo resnico, da prepoz-
nate svojo moc, ki se skriva globoko v vas. Kajti ne glede na to, kako
tezke so preizkusnje, ki nas doletijo, vedno obstaja pot naprej. Nikoli
ne dobimo preizkusenj, za katere nimamo modi in reSitev. Vprasanje
jele, ali smo dovolj odlo¢ni in uporabimo ves svoj potencial. V knjigi
Moc svobode vas vabim, da skupaj z mano stopite na to pot, da skupaj
odkrijemo, kaj pomeni biti resni¢no svoboden, neukrocen in zvest
samemu sebi - biti to, kar ste v svoji Cisti zavesti. Ni¢ na tem svetu
ni darilo. Tisto, kar se moramo nauciti, se tudi nauc¢imo. Nasa izbira
paje, ali bo to zlepa ali zgrda.
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PRVO POGLAVIJE

ZACETEK
ZIVLJENJA

Bil je lep poletni dan. Pod vecer sem se
dobesedno privlekel domov, ves utrujen,
umazan in v éudnem razpolozenju. Noge
sem komaj Se cutil, kot da sploh ne hodim

po Zemlji. Med vra¢anjem, ko sem z vsakim
korakom prihajal blize domu, so moje misli
tavale v neznano, kot da bi bil v nekem
prepletata. Ta obcutek se je poleti vedno
znova vradal, v éasu, ko sem bil star med deset
in dvanajst let. Bilo je najbolj intenzivno in
zmedeno obdobje mojega Zivljenja.






OTROSTVO

Danes se Se kako zavedam, da je vse, kar sem doZivljal v otrostvu,
mocéno in morda usodno vplivalo na to, kdo danes sem. To, kar sem
skozi vsa ta leta postal, je zapisano v knjigi, ki je pred vami. Otrostvo
je globoko oblikovalo mojo osebnost. Vedno sem bil nekoliko upor-
niski, vedno sem cutil, da me poskusajo spraviti vdruzbene kalupe,
ki me nikoli niso zanimali, prav nasprotno, upiral sem se jim. Cutil
sem, da se moram upirati, Ce Zelim ostati zvest samemu sebi. V dana-
Snjem Casu bi se z mano verjetno ukvarjali zdravniki in psihologi in
mi zaradi hiperaktivnosti predpisali kaksna zdravila.

Stroka je v povezavi s starsi zelo kreativna in ima nesteto zamisli,
kako zlomiti duha svobodnega otroka, ki $e ni udomaéen, ukroéen.

Njihov namen je, da nas naredijo pridne in poslusne. Pri tem pa
otrok dobi Se razli¢ne diagnoze in etikete, s katerimi ga zaznamujejo.

Ta obc¢utek upora proti vsem se je vlekel skozi vse moje Zivljenje, od
otrostva, srednje vojaske Sole, preko dela na podmornici in v Slovenski
vojski, pa vse do terapevtskega dela. Vedno sem imel obcutek, kot da
sem na pragu necesa velikega, Ceprav nisem vedel natanc¢no, kaj to
je. Indijanci temu, kar sem zaznaval, recejo veliki duh, ki je nad nami
in vpliva na naSe zivljenje. Na terapevtskem podroéju temu pravimo
zavest ali polje. Teologi pa to silo imenujejo Bog. Moje izkusnje iz
terapij so pokazale, da kadar polje ni dovolj moc¢no, da bi se zgo-
dila sprememba, je treba pocakati. Morda oseba Se ni pripravljena,
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morda je treba Se kaj spremeniti v njenem okolju ali pri drugih ljudeh.
Izsiljevanje v tem primeru ne prinese ni¢ dobrega. Vsakic, ko sem v
zivljenju prestopil neko mejo, se je pred mano pojavila nova. Tako je
vse do danasnjega dne, nikoli ne zmanjka novih mej, ki jih moram
prepoznati in preckati. Vse pomembne stvari, ki sem jih spoznal, so
bile onkraj dovoljenega, obi¢ajnega, druzbeno sprejemljivega.

Dobesedno se vse najboljse nahaja onkraj meje, ki jo veéina ljudi
nikoli ne prestopi, saj ostajajo znotraj znanega in varnega, v svoji

coni udobja in politiéne korektnosti.

Pogosto tehtajo in razmisljajo, ali se tveganje izplaca, zato se nikoli
ne dotaknejo pravih stvari. Znanstveniki pa se raje drzijo dogem in
dogovorjenih resni¢nosti, saj bi v nasprotnem primeru tvegali obso-
janje kolegov in umestitev v kos psevdoznanosti. Za znanstvenike
tisto, Cesar ne morejo razloZiti, preprosto ne obstaja ali pa posta-
nejo verniki, ki slepo verjamejo svojim dogmam in hipotezam, ki
jih postavljajo.

Vse, kar sem doZivel v otroStvu, me je pocasi in neopazno obliko-
valo. Prebijal sem se skozi neskoncen niz ovir, za njimi pa so sledile
druge ovire in vsaka, ki sem jo premagal, me je okrepila. Iz okolja, v
katerem sem odrascal, najveckrat nisem dobil podpore ali razumeva-
nja. Kako pa bi me sploh lahko razumeli, saj sami niso dostopali do
stanj, ki sem jih doZivljal. Intuitivno sem Sel naprej kot Zival, ki mora
preZiveti, in vedno sem nasel moc¢, da sem se premaknil naprej, tudi
ko ni bilo videti konca napornemu napredovanju in nisem videl cilja.

V mislih mi je ostal vtisnjen stavek, ki mi ga je nekoé izrekel moj
uéitelj karateja: »Ce si ne predstavlja3, da udaris &ez &loveka v

nekaj, kar je za njim, ne bos$ nikoli zmagal v borbi.«

To sem si vzel k srcu — vedno sem gledal Cez ovire, kot da ne
obstajajo, videl sem tisto, kar je za njimi.
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