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20. cikel OD 12. 7. DO 21. 7. � 139

21. cikel OD 22. 7. DO 1. 8. � 145

22. cikel OD 2. 8. DO 11. 8. � 151

23. cikel OD 12. 8. DO 22. 8. � 157

24. cikel OD 23. 8. DO 1. 9. � 163

25. cikel OD 2. 9. DO 11. 9. � 169

26. cikel OD 12. 9. DO 22. 9. � 175

27. cikel OD 23. 9. DO 2. 10. � 183

28. cikel OD 3. 10. DO 12. 10. � 189

29. cikel OD 13. 10. DO 22. 10. � 195

30. cikel OD 23. 10. DO 1. 11.� 201

31. cikel OD 2. 11. DO 12. 11. � 207

32. cikel OD 13. 11. DO 22. 11. � 213

33. cikel OD 23. 11. DO 2. 12. � 219

34. cikel OD 3. 12. DO 12. 12. � 225

35. cikel OD 13. 12. DO 22. 12. � 231

36. cikel OD 22. 12. DO 30. 12. � 239

NAJDALJŠA NOČ – ZIMSKI SOLSTICIJ� 244

SPOMLADANSKO ENAKONOČJE – ČAS PLODNOSTI IN RASTI� 246

NAJDALJŠI DAN – POLETNI SOLSTICIJ� 248

JESENSKO ENAKONOČJE  – PRIPRAVE NA  NOV CIKEL� 249

ZAHVALA� 253

KNJIGI ZA POPOTNICO� 251

IZDELKI IN KNJIGE� 254

STORITVE V ŽIVO� 255

STORITVE PREKO MOBIJA ALI SKYPA� 256

ON-LINE PONUDBA� 257
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MOJA ZGODBA

Številna leta proučevanja karme in dharme so me pripeljala do mnogih spoznanj, 
s katerimi sem si resnično polepšala, poenostavila in izboljšala svoje življenje. 
Vložiti mnogo manj truda za dosti več učinka … in to na vseh področjih. Eno od 
teh mojih skrivnosti (ki sedaj ni več skrivnost) delim z vami v tem priročniku. Ker 
se 36 obdobij ponavlja tako, kot se ponavlja koledar, vam bo priročnik služil kot 
pomoč vrtnarju, da bo vaš vrt življenja obilno obrodil. 

Močan duhovni potencial, ki je predpogoj za razvoj intuicije in kasneje za 
prejemanje božanskih sporočil – pri meni sta v tem oziru najbolj izraženi 
jasnovidnost in jasnočutnost – sem podedovala od prednikov. Že kot petletna 
deklica sem zaznala bližajočo se nevarnost in opozarjala nanjo vse svoje družinske 
člane. Tako sem na svojevrsten način napovedala potres na Primorskem leta 1976 
z epicentrom v italijanski Gemoni.

Že v najstniških letih sem se seznanila s tehnikami komunikacije s pokojnimi 
dušami in gledala v kavno usedlino svojim vrstnicam in njihovim materam. 
Njihovo navdušenje nad mojimi napovedmi mi je vlivalo voljo, da v teh duhovnih 
sferah nadaljujem.

V mladostniških letih me je bolj kot »napovedovanje prihodnosti« zanimal vpliv 
posameznika na potek dogodkov. »Kaj lahko storimo za svojo boljšo prihodnost? 
Je res vse vnaprej določeno? Če ni, kakšen je naš vpliv na potek sedanjih 
in bližajočih se dogodkov?« sem se spraševala. Tako je nastala prva knjiga  
Zmenek z Usodo.

Mnogi se me spominjate iz TV-oddaje Sašine vizije, kjer sem se v živo posvečala 
kličočim gledalcem. V tem zgodnjem obdobju javnega nastopanja sem se srečala 
z mnogimi glasbeniki in politiki. Nekatere oddaje so še vedno na voljo na kanalu 
YouTube. 

Ker sem racionalna kozoroginja z mističnim škorpijonovim vplivom in strelčevim 
poslovnim pridihom, sem pričela iskati odgovore o realnem in nadnaravnem 
svetu oz. o mejah med zemeljskim bivanjem (tostranstvom) in onstranstvom. 
In te reči še zmeraj raziskujem. Če »za vsako bolezen rož‘ca raste«, lahko tudi 
za vsako težavo najdemo rešitev. No, ja … za skoraj vsako. Osebam, ki so v 
svojem življenju sprejele veliko negativnih odločitev, žal ne morem pomagati, 
saj ne sprejemajo več vitalne življenjske energije preko božanskega vira, 
zato jih označujem kot negativne duše. Njihove značilnosti opisujem v knjigi  
Akaški zapisi – mojstrstvo duše.

Moji učitelji in duhovni mojstri so vseh štirih ras: rdeče, črne, bele in rumene. Pri 
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svojem iskanju duhovne resnice sem se srečala z velikimi mojstri in duhovnimi 
učitelji, npr. z indijanskim staroselcem iz plemena Navaho, s katerim sva prirejala 
»indijanske savne« oz. potilnice. Nato me je pot zanesla k temnopoltemu 
jorubskemu šamanu. Afriški šamanizem sem opustila, saj se ne strinjam s 
»krvavimi« daritvami in žrtvovanjem. Povrhu vsega tamkajšnji šamanizem 
poleg bele božanske moči oz. magije (božanska, čista ljubezen) uporablja še črno 
(destruktivno) in rdečo (s krvjo povezano) magijo. Slednje povzroči duhovnemu 
človeku več škode kot koristi. Kljub temu sem očitno potrebovala tudi takšno 
izkušnjo, čeprav le za kratek čas. 

S študijem na Duhovni univerzi sem pridobila vsa strokovna znanja glede osnov 
delovanja naše karme in dharme ter ostala ezoterična znanja, ki temeljijo na 
indijski filozofiji. Moj najljubši duhovni vodja s tega področja je Sathya Sai Baba, 
čigar nauke neizmerno cenim in spoštujem.

Moji duhovni učiteljici »bele kože« sta dr. Doreen Virtue in Diana Cooper. Iz 
ljubezni do njunega delovanja in komunikacije z angelskimi sferami sem pod 
mentorstvom njihovih učencev pridobila dve diplomi: zaključila sem šolo za 
angelskega terapevta in program za intuitivnega angelskega svetovalca.

Kako pripraviti telo, da se poveže s kozmičnimi energijami, sem se naučila preko 
učencev mojstra svetovnega slovesa, »rumenopoltega« učitelja taoizma Yi Enga. 
Velja za očeta omenjene tehnike, ki temelji na starokitajskem metafizičnem 
znanju. Mnoge »energijske vaje«, ki jih vključujem v svoje terapevtske prakse, 
predvsem pri skupinskem delu in izobraževanju, uporabljam prav po izročilu 
omenjenega učitelja. 

Moja velika strast je tudi hiromantika, branje (pred)usode iz dlani, katere osnove 
oz. začetki segajo v Indijo, vendar so jo nomadska plemena, večinoma Romi, 
približali našim krajem. Dlan je kot zemljevid življenja in nam služi kot orientacija 
pri napovedovanju prihodnosti, prepoznavanju potencialov in naših šibkih točk.
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ker štejem od 2. cikla dalje. Naravni cikel pa je 18. cikel, ki predstavlja tudi vrhunec 
poletja in pasjo vročino (za mnoge ljudi je to čas dopusta). Dejansko bi bil to 
idealen čas za dopust. Na karmični preizkušnji so tudi romantična razmerja. To je 
naravni cikel, čas, ko smo prispeli na vrh gore, kjer se umirimo, si odpočijemo ter 
uživamo v romantiki in ljubeči družbi. Medtem pa vrhunec mojega rojstnega cikla 
predstavlja 19. cikel, ki ga opisujem v karmični lekciji Proslavljanje in zmagoslavje. 
Od vrhunca dalje samo še sledim pozitivnim aspektom vsakega cikla, da lahko še 
kaj dopolnim ali izboljšam. 

Vrnimo se k mojemu primeru. Po izidu knjige je na vrsti njena prodaja. Če bi 
imela sadovnjak, bi bilo moje sadje že na varnem v skladišču, pripravljeno na to, 
da doseže kupce.  

Če boste več pozornosti namenili svojemu osebnemu ciklu, preverjali svoje 
produktivne moči znotraj njega in ga uskladili z naravnimi cikli, opisanimi v tem 
priročniku, vam bo v mnogočem lažje. In to bo pozitivno vplivalo na vsa področja 
vašega življenja.

Ne pozabite, da je pomembno delovati (in ne le razmišljati) na pozitivnem 
polu, nikakor ne na negativnem. Zakon karme namreč govori o delovanju. Naše 
delovanje je lahko dobro ali slabo. Tovrstni zakon najbolje opisuje ljudska modrost 
v pregovorih, kot sta npr.:

»Kar boš sejal, to boš žel.«

»Kakor si boš postlal, tako boš spal.«

KAKO SE IZVLEČEMO IZ ZAČARANEGA KROGA

V svoji dolgoletni zdravilski praksi sem srečala mnoge ljudi, ki se jim je zgodba 
ponavljala. Če se nam ponavljajo slabe stvari, je temu treba posvetiti več pozornosti. 
V nadaljevanju vam bom na nekaj primerih opisala ponavljajoče se težave. 

PONAVLJAJOČE SE POŠKODBE NOG

Ženska, stara okrog 70 let, se je skoraj vsako leto poškodovala. Največ poškodb je 
imela zaradi padcev, pri katerih si je zvila gleženj ali dobila udarec v nogo. Enkrat 
si je izpahnila kolk, drugič je padla na ledu, tretjič ji je zdrsnilo v nakupovalnem 
središču zaradi spolzkih tal, nekoč je padla po stopnicah pred vhodom v svojo 
hišo ... Omenila mi je, da jo že od otroštva boli koleno, ta bolečina pa je nastala, 
ko je padla pri sankanju na snegu. Skupni imenovalec vseh teh njenih padcev so 
predstavljala spolzka tla in poškodbe nog.

Noge so del našega telesa, ki poskrbi za to, da gremo naprej in da se premikamo 
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Bilo je ravno na martinovo, na praznik, ko se grozdni sok spremeni v vino. In tistega 
večera sva z dolgoletnim prijateljem postala par. Poročila sva se na njegov rojstni 
dan, kar je bilo v ciklu mojega vrhunca, njegov cikel pa je bil usklajen z novim 
začetkom. Naslednjo jesen sva že dočakala prvega sina, plod najine ljubezni. Jesen 
vedno prinese čas žetve. Od takrat, ko sem začela zavestno delovati na pozitivnem 
aspektu svojega rojstnega cikla, je jesen zame čas obilja in ljubezni, čas, ko žanjem 
sadove svojega dela. 

Vsako leto se veselim tega obdobja, ki mi prinaša tudi obilo prodanih knjig in 
vpisov v moje spletne programe, kar mi daje jasno znamenje, da sem na pravi poti. 

Priporočam vam, da veliko pozornosti namenite poglavju, ki opisuje vaš cikel – 
cikel, v katerem ste rojeni. Še posebej bodite pozorni glede pozitivne oz. negativne 
polaritete. 

Vedite, da ste mogočen kreator svoje resničnosti. Rodili ste se sicer s predusodo, 
ki pa vašega življenja ne določa do potankosti, saj imate svobodno voljo izbire. 
Svoboda odločanja, kreiranja in manifestiranja znotraj danih možnosti so vaše 
naravne danosti in darilo stvarnika, kreatorja vseh bitij.

Naše življenje je kot vrt: nekatere rastline v njem so stalnica, mnoge pa dodajamo 
na novo. Po potrebi povečujemo ali zmanjšujemo njihovo prisotnost. Včasih se 
moramo posloviti od nekaterih ljudi, zapustiti delovno mesto, zamenjati kraj 
bivanja, začeti z novimi ljudmi, se izobraziti, izpopolniti, vpeljati nova znanja … 
Smo kot vrtnar, ki se stalno trudi, da odstranjuje to, kar mu ne koristi, in dodaja 
tisto, kar mu predstavlja pridelek, estetiko in zadovoljstvo. Pomembno je, da 
določena dela opravimo v danem času, da bo naša žetev obilna in kvalitetna, polna 
dobrih pridelkov in številnih lepih stvari. In to iz leta v leto, iz življenja v življenje. 
Cikli se ponavljajo, čeprav niso nikoli enaki.

Hočemo, da se nam ponovijo dobre stvari. Na tisto, kar je za nas resnično dobro, 
moramo pogledati skozi prizmo ljubeče pozornosti in sočutja do sebe. Naša 
zavest nam bo pri tem v močno oporo. Zavednejši kot smo, pristneje začutimo 
in spoznavamo sebe, svoje notranje vzgibe, želje in hotenja. Zavedamo se svoje 
božanske kreativne moči in smo pripravljeni narediti korak na poti do spremembe. 

Sledite vsem 36 karmičnim ciklom in ti naj vam služijo kot kompas popotniku. 
Naj vam predstavljajo preprost način za to, da se izvlečete iz začaranega kroga 
neuspehov. Veliko pozornosti namenite svojemu rojstnemu ciklu ter ozavestite in 
vpeljite v svojo fizično realnost vse, kar opisujem v poglavju Pozitivna polariteta, 
obenem pa se izognite vsemu tistemu, kar je opisano pod Negativno polariteto. 

Pa začnimo …
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1. cikel  
OD 31. 12. DO 9. 1. 
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ZNAČILNOSTI

Dokončanje prve faze projekta, priznanje, pridobljeno s trdim delom in 
vztrajnostjo, konstruktivna energija, kreativna sposobnost, pogum in 
samozavest.

Konflikt je v tem času nekaj običajnega in nastane med čustvenim hrepenenjem po 
izkazovanju poguma, kreativne moči in samozavesti na eni strani in praktičnim, 
razumskim delovanjem pri izvedbi teh energij na drugi strani. 

POZITIVNA POLARITETA

S ponosom opazujete napredek pri vašem ustvarjalnem delu, čeprav se zavedate, 
da bo potrebno vložiti še veliko truda. V tem času je pomembno, da ste praktični 
in kreativni. Ustavite se sredi svojega projekta, kot popotnik sredi poti, da preveri 
smer na kompasu, in kritično ocenite, kako vaše delo napreduje. Spoznajte 
vaše notranje gonilo ustvarjanja, ki vam nudi najboljše možnosti materialnega 
preživetja – zaslužka. Vaša božanska kreativna moč je kot ogenj, ki neuporabno, 
surovo živilo spremeni v užitno - v kuhano in okusno jed. V tem času je še posebej 
pomembno, da ocenite okoliščine in preverite svoj projekt v prvi fazi nastajanja. 
Odpočijte si, da presodite vse, kar ste začeli, in ocenite možen izid. Dopustite 
kreativni božanski energiji, da opravi delo transformacije ideje v fizično realnost. 
Naj kreativna moč v vas gori in nikar ne puščajte predolgo nedokončanih stvari, 
sicer bo vaša kreativna moč pošla. Ogenj transformacije prične ugašati. če ne 
dolagamo polen. Se zavedamo časa in minljivosti? Dojemite omejitve in jih 
tudi obvladujte. V navalu intenzivne aktivnosti vzdržujte ravnotežje. Ohranite 
samozavest tudi v težkih okoliščinah. Prevzemanje iniciative je pozitivna domena 
tega obdobja, vendar le, če ste prepričani, da ga boste lahko dokončali brez večjih 
vmesnih prekinitev ali opustitve ideje. Vloženi trud bo poplačan, če gre pri vašem 
delu za delovanje iz duše. Pomembno je tudi, da ne pretiravate in ne presegate 
vaših zmogljivosti. Naj delo iz vas izvabi vaše najboljše kvalitete. Pomembno je, da 
ste z dušo pri projektu in da opravljate takšno delo, ki je v skladu z vašo dharmo. 
Bodite predani tudi odnosom s svojimi bližnjimi in sodelavci. Nič božanskega ni v 
tem, da imamo veliko denarja na račun pomanjkanja časa za družinsko življenje, 
hobije in najbližje. Gojite globoko, instinktivno dojemanje človeške narave in 
pripadnost, kot to zmorejo živali, ki živijo v krdelu ali jati. Iščite priložnosti za to, 
da bi lahko izboljšali življenjske pogoje sebi in svojim najbližjim. 
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