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MOJA ZGODBA

Stevilna leta prou¢evanja karme in dharme so me pripeljala do mnogih spoznanj,
s katerimi sem si resni¢no polepsala, poenostavila in izboljsala svoje Zivljenje.
Vloziti mnogo manj truda za dosti ve¢ ucinka ... in to na vseh podrocjih. Eno od
teh mojih skrivnosti (ki sedaj ni ve¢ skrivnost) delim z vami v tem priro¢niku. Ker
se 36 obdobij ponavlja tako, kot se ponavlja koledar, vam bo priro¢nik sluzil kot
pomo¢ vrtnarju, da bo vas vrt zivljenja obilno obrodil.

Mocan duhovni potencial, ki je predpogoj za razvoj intuicije in kasneje za
prejemanje bozanskih sporoc¢il - pri meni sta v tem oziru najbolj izrazeni
jasnovidnost in jasnolutnost — sem podedovala od prednikov. Ze kot petletna
deklica sem zaznala bliZzajo¢o se nevarnost in opozarjala nanjo vse svoje druzinske
¢lane. Tako sem na svojevrsten nacin napovedala potres na Primorskem leta 1976
z epicentrom v italijanski Gemoni.

Ze v najstniSkih letih sem se seznanila s tehnikami komunikacije s pokojnimi
dusami in gledala v kavno usedlino svojim vrstnicam in njihovim materam.
Njihovo navdusenje nad mojimi napovedmi mi je vlivalo voljo, da v teh duhovnih
sferah nadaljujem.

V mladostnigkih letih me je bolj kot »napovedovanje prihodnosti« zanimal vpliv
posameznika na potek dogodkov. »Kaj lahko storimo za svojo boljso prihodnost?
Je res vse vnaprej doloceno? Ce ni, kaksen je na$ vpliv na potek sedanjih
in bliZzajoc¢ih se dogodkov?« sem se sprasevala. Tako je nastala prva knjiga
Zmenek z Usodo.

Mnogi se me spominjate iz TV-oddaje Sasine vizije, kjer sem se v Zivo posvecala
klico¢im gledalcem. V tem zgodnjem obdobju javnega nastopanja sem se srecala
z mnogimi glasbeniki in politiki. Nekatere oddaje so $e vedno na voljo na kanalu
YouTube.

Ker sem racionalna kozoroginja z misti¢nim $korpijonovim vplivom in strel¢evim
poslovnim pridihom, sem pricela iskati odgovore o realnem in nadnaravnem
svetu oz. o mejah med zemeljskim bivanjem (tostranstvom) in onstranstvom.
In te reci $e zmeraj raziskujem. Ce »za vsako bolezen roz‘ca raste«, lahko tudi
za vsako tezavo najdemo resitev. No, ja ... za skoraj vsako. Osebam, ki so v
svojem zivljenju sprejele veliko negativnih odlocitev, zal ne morem pomagati,
saj ne sprejemajo ve¢ vitalne Zivljenjske energije preko bozanskega vira,
zato jih oznacujem kot negativne duse. Njihove znacilnosti opisujem v knjigi
Akaski zapisi — mojstrstvo duse.

Moji uditelji in duhovni mojstri so vseh $tirih ras: rdece, ¢rne, bele in rumene. Pri

8




36 KARMICNIH CIKLOV

svojem iskanju duhovne resnice sem se srecala z velikimi mojstri in duhovnimi
ucitelji, npr. z indijanskim staroselcem iz plemena Navaho, s katerim sva prirejala
»indijanske savne« oz. potilnice. Nato me je pot zanesla k temnopoltemu
jorubskemu $amanu. Afriski Samanizem sem opustila, saj se ne strinjam s
»krvavimi« daritvami in Zrtvovanjem. Povrhu vsega tamkaj$nji Samanizem
poleg bele bozanske mo¢i oz. magije (bozanska, &ista ljubezen) uporablja Se &érno
(destruktivno) in rdeco (s krvjo povezano) magijo. Slednje povzro¢i duhovnemu
Cloveku ve¢ skode kot koristi. Kljub temu sem ocitno potrebovala tudi taksno
izkusnjo, Ceprav le za kratek Cas.

S studijem na Duhovni univerzi sem pridobila vsa strokovna znanja glede osnov
delovanja nase karme in dharme ter ostala ezoteri¢na znanja, ki temeljijo na
indijski filozofiji. Moj najljubsi duhovni vodja s tega podrocja je Sathya Sai Baba,
¢igar nauke neizmerno cenim in spostujem.

Moji duhovni uditeljici »bele koze« sta dr. Doreen Virtue in Diana Cooper. Iz
ljubezni do njunega delovanja in komunikacije z angelskimi sferami sem pod
mentorstvom njihovih ucencev pridobila dve diplomi: zakljucila sem Solo za
angelskega terapevta in program za intuitivnega angelskega svetovalca.

Kako pripraviti telo, da se poveze s kozmi¢nimi energijami, sem se naucila preko
uCencev mojstra svetovnega slovesa, »rumenopoltega« ucitelja taoizma Yi Enga.
Velja za oceta omenjene tehnike, ki temelji na starokitajskem metafizicnem
znanju. Mnoge »energijske vaje«, ki jih vklju¢ujem v svoje terapevtske prakse,
predvsem pri skupinskem delu in izobraZevanju, uporabljam prav po izrocilu
omenjenega ucitelja.

Moja velika strast je tudi hiromantika, branje (pred)usode iz dlani, katere osnove
oz. zacetki segajo v Indijo, vendar so jo nomadska plemena, ve¢inoma Romi,
pribliZali nasim krajem. Dlan je kot zemljevid Zivljenja in nam sluzi kot orientacija
pri napovedovanju prihodnosti, prepoznavanju potencialov in nasih sibkih tock.
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ker $tejem od 2. cikla dalje. Naravni cikel pa je 18. cikel, ki predstavlja tudi vrhunec
poletja in pasjo vro¢ino (za mnoge ljudi je to ¢as dopusta). Dejansko bi bil to
idealen Cas za dopust. Na karmicni preizkusnji so tudi romanti¢na razmerja. To je
naravni cikel, ¢as, ko smo prispeli na vrh gore, kjer se umirimo, si odpocijemo ter
uzivamo v romantiki in ljube¢i druzbi. Medtem pa vrhunec mojega rojstnega cikla
predstavlja 19. cikel, ki ga opisujem v karmicni lekciji Proslavljanje in zmagoslavije.
Od vrhunca dalje samo $e sledim pozitivnim aspektom vsakega cikla, da lahko $e
kaj dopolnim ali izboljsam.

Vrnimo se k mojemu primeru. Po izidu knjige je na vrsti njena prodaja. Ce bi
imela sadovnjak, bi bilo moje sadje Ze na varnem v skladis¢u, pripravljeno na to,
da doseze kupce.

Ce boste ve¢ pozornosti namenili svojemu osebnemu ciklu, preverjali svoje
produktivne mo¢i znotraj njega in ga uskladili z naravnimi cikli, opisanimi v tem
priro¢niku, vam bo v mnogoc¢em lazje. In to bo pozitivno vplivalo na vsa podrocja
vasega zivljenja.

Ne pozabite, da je pomembno delovati (in ne le razmigljati) na pozitivnem
polu, nikakor ne na negativnem. Zakon karme namre¢ govori o delovanju. Nase
delovanje je lahko dobro ali slabo. Tovrstni zakon najbolje opisuje ljudska modrost
v pregovorih, kot sta npr.:

»Kar bos sejal, to bos Zel.«

»Kakor si bos postlal, tako bos spal.«

KAKO SE IZVLECEMO 1Z ZACARANEGA KROGA

V svoji dolgoletni zdravilski praksi sem srecala mnoge ljudi, ki se jim je zgodba
ponavljala. Ce se nam ponavljajo slabe stvari, je temu treba posvetiti ve¢ pozornosti.
V nadaljevanju vam bom na nekaj primerih opisala ponavljajoce se tezave.

PONAVLJAJOCE SE POSKODBE NOG

Zenska, stara okrog 70 let, se je skoraj vsako leto poskodovala. Najve¢ poskodb je
imela zaradi padcev, pri katerih si je zvila glezenj ali dobila udarec v nogo. Enkrat
si je izpahnila kolk, drugic¢ je padla na ledu, tretji¢ ji je zdrsnilo v nakupovalnem
sredi$cu zaradi spolzkih tal, nekoc je padla po stopnicah pred vhodom v svojo
hi$o ... Omenila mi je, da jo Ze od otrostva boli koleno, ta bole¢ina pa je nastala,
ko je padla pri sankanju na snegu. Skupni imenovalec vseh teh njenih padcev so
predstavljala spolzka tla in poskodbe nog.

Noge so del nasega telesa, ki poskrbi za to, da gremo naprej in da se premikamo
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Bilo je ravno na martinovo, na praznik, ko se grozdni sok spremeni v vino. In tistega
vecera sva z dolgoletnim prijateljem postala par. Porocila sva se na njegov rojstni
dan, kar je bilo v ciklu mojega vrhunca, njegov cikel pa je bil usklajen z novim
zaCetkom. Naslednjo jesen sva ze docCakala prvega sina, plod najine ljubezni. Jesen
vedno prinese ¢as zetve. Od takrat, ko sem zacela zavestno delovati na pozitivnem
aspektu svojega rojstnega cikla, je jesen zame Cas obilja in ljubezni, ¢as, ko Zanjem
sadove svojega dela.

Vsako leto se veselim tega obdobja, ki mi prinasa tudi obilo prodanih knjig in
vpisov v moje spletne programe, kar mi daje jasno znamenje, da sem na pravi poti.

Priporo¢am vam, da veliko pozornosti namenite poglavju, ki opisuje vas cikel -
cikel, v katerem ste rojeni. Se posebej bodite pozorni glede pozitivne oz. negativne
polaritete.

Vedite, da ste mogocen kreator svoje resni¢nosti. Rodili ste se sicer s predusodo,
ki pa vasega Zivljenja ne doloca do potankosti, saj imate svobodno voljo izbire.
Svoboda odlocanja, kreiranja in manifestiranja znotraj danih moznosti so vase
naravne danosti in darilo stvarnika, kreatorja vseh bitij.

Nase zivljenje je kot vrt: nekatere rastline v njem so stalnica, mnoge pa dodajamo
na novo. Po potrebi pove¢ujemo ali zmanjSujemo njihovo prisotnost. V¢asih se
moramo posloviti od nekaterih ljudi, zapustiti delovno mesto, zamenjati kraj
bivanja, zaceti z novimi ljudmi, se izobraziti, izpopolniti, vpeljati nova znanja ...
Smo kot vrtnar, ki se stalno trudi, da odstranjuje to, kar mu ne koristi, in dodaja
tisto, kar mu predstavlja pridelek, estetiko in zadovoljstvo. Pomembno je, da
dolocena dela opravimo v danem casu, da bo nasa Zetev obilna in kvalitetna, polna
dobrih pridelkov in $tevilnih lepih stvari. In to iz leta v leto, iz Zivljenja v Zivljenje.
Cikli se ponavljajo, ¢eprav niso nikoli enaki.

Hoéemo, da se nam ponovijo dobre stvari. Na tisto, kar je za nas resni¢no dobro,
moramo pogledati skozi prizmo ljubeCe pozornosti in socutja do sebe. Nasa
zavest nam bo pri tem v mo¢no oporo. Zavednejsi kot smo, pristneje zac¢utimo
in spoznavamo sebe, svoje notranje vzgibe, Zelje in hotenja. Zavedamo se svoje
bozanske kreativne mo¢i in smo pripravljeni narediti korak na poti do spremembe.

Sledite vsem 36 karmi¢nim ciklom in ti naj vam sluzijo kot kompas popotniku.
Naj vam predstavljajo preprost nacin za to, da se izvleCete iz zaCaranega kroga
neuspehov. Veliko pozornosti namenite svojemu rojstnemu ciklu ter ozavestite in
vpeljite v svojo fizicno realnost vse, kar opisujem v poglavju Pozitivna polariteta,
obenem pa se izognite vsemu tistemu, kar je opisano pod Negativno polariteto.

Pa za¢nimo ...
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1. cikel
OD31.12. DO 9. 1.
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ZNACILNOSTI

Dokoncanje prve faze projekta, priznanje, pridobljeno s trdim delom in
vztrajnostjo, konstruktivna energija, kreativha sposobnost, pogum in
samozavest.

Konflikt je v tem ¢asu nekaj obicajnega in nastane med ¢ustvenim hrepenenjem po
izkazovanju poguma, kreativne moci in samozavesti na eni strani in prakti¢nim,
razumskim delovanjem pri izvedbi teh energij na drugi strani.

POZITIVNA POLARITETA

S ponosom opazujete napredek pri vasem ustvarjalnem delu, ceprav se zavedate,
da bo potrebno vloziti $e veliko truda. V tem ¢asu je pomembno, da ste prakticni
in kreativni. Ustavite se sredi svojega projekta, kot popotnik sredi poti, da preveri
smer na kompasu, in kriticno ocenite, kako vase delo napreduje. Spoznajte
vaSe notranje gonilo ustvarjanja, ki vam nudi najboljse moznosti materialnega
prezivetja — zasluzka. Vasa bozanska kreativna mo¢ je kot ogenj, ki neuporabno,
surovo zivilo spremeni v uzitno - v kuhano in okusno jed. V tem Casu je Se posebej
pomembno, da ocenite okolis¢ine in preverite svoj projekt v prvi fazi nastajanja.
Odpodijte si, da presodite vse, kar ste zaceli, in ocenite mozZen izid. Dopustite
kreativni bozanski energiji, da opravi delo transformacije ideje v fizi¢no realnost.
Naj kreativna moc¢ v vas gori in nikar ne puscajte predolgo nedokoncanih stvari,
sicer bo vasa kreativna moc¢ posla. Ogenj transformacije pri¢ne ugasati. ¢e ne
dolagamo polen. Se zavedamo casa in minljivosti? Dojemite omejitve in jih
tudi obvladujte. V navalu intenzivne aktivnosti vzdrzujte ravnotezje. Ohranite
samozavest tudi v tezkih okolis¢inah. Prevzemanje iniciative je pozitivna domena
tega obdobja, vendar le, e ste prepricani, da ga boste lahko dokoncali brez ve¢jih
vmesnih prekinitev ali opustitve ideje. Vlozeni trud bo poplacan, ¢e gre pri vaSem
delu za delovanje iz duse. Pomembno je tudi, da ne pretiravate in ne presegate
vasih zmogljivosti. Naj delo iz vas izvabi vase najboljse kvalitete. Pomembno je, da
ste z duso pri projektu in da opravljate taksno delo, ki je v skladu z vaso dharmo.
Bodite predani tudi odnosom s svojimi bliznjimi in sodelavci. Ni¢ boZanskega ni v
tem, da imamo veliko denarja na racun pomanjkanja ¢asa za druzinsko zivljenje,
hobije in najblizje. Gojite globoko, instinktivno dojemanje ¢loveske narave in
pripadnost, kot to zmorejo zivali, ki Zivijo v krdelu ali jati. I$¢ite priloZnosti za to,
da bi lahko izboljsali Zivljenjske pogoje sebi in svojim najblizjim.
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