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Catherine Shainberg (slovenski bralci
jo poznamo po delih Sanjsko rojstvo
in Kabala in moc¢ sanjanja) tokrat
predstavlja starodavne prakse, ki
spodbujajo domisljijo in razsvetlijo duso. Shainberg je transperso-
nalna psihologinja, vizionarka, predavateljica, ustanoviteljica Sole
podob®, pa tudi uciteljica, ki pogosto gostuje v Sloveniji. (Spre-
mno besedilo je napisala dr. Mala Kline, avtori¢ina u¢enka in vodja
ELIAS, sole prerostva.) V obseznem besedilu predstavlja starodavno
vedenje kabale, z osnovno premiso, da se zavestni um ukvarja z dej-
stvi, nezavedni um pa spoznava resnico. Zato je za iskalca resnicnega
pomembno poglabljanje v nezavedno. Od tam izvira ustvarjalnost in
vse, kar je ¢lovekovo gonilo. Vec¢inoma do tega dela zavesti nimamo
dostopa drugace kot v sanjah. Knjiga uci, kako vstopati v nezave-
dno tudi hote, s pomocjo kabale luci, sefardske ezoteri¢ne tradicije
In poti notranjega zrenja, po kateri nam nezavedno spregovori sko-
zi sanjske podobe. Podrobno osvetljuje razlicne vidike spoznanja in
blizine z bozanskim in razkriva vaje, s katerimi korak za korakom
krepimo povezanost s sanjami, da ustvarjamo trajen, navdihujo¢
stik. > MAJA CREPINSEK




