OTROCI ALKOHOLIKOV

v moji druZini zacela Ze pred mojim

rojstvom. Stric, na katerega sem ravno

iz tega razloga neizmerno ponosna, je
zasvojenost z alkoholom premagal ob

podpori Zene in celotne druZine. Moj dedek
po ocetovi strani ima Se danes teZave z
alkoholom. NajbrZ jih bo imel do smrti. Ima
obdobja, ko ne pocne drugega kot pije, in
ima obdobja, ko ne bi nihte pomislil, da

ga ima alkohol pod popolnim nadzorom.

A zgodba, o kateri Zelim spregovoriti, je

zgodba moje mame.

stega leta. Morda kaksno leto prej. Letos

jih bom dopolnila petindvajset. Situacija
pa ni ni¢ boljsa, dale¢ od tega. Zacelo se je do-
kaj nedolzno, s kozarékom viskija ali pivom zve-
¢er na balkonu najemnitkega stanovanja. kjer
smo Ziveli z maminim partnerjem. Stopnjevalo
se je dokaj hitro. Cez leto ali dve, ko sva seveda
spet Ziveli pri babici (mama je odvisna od nje,
nima nikakrénega obéutka odgovornosti, niko-
Ii ni bila redno #aposlena, od nekdaj je neredna
placnica ...), je bilo Ze zelo hudo. Ponoéi sem se
zbujala zaradi vpitja med mamo in babico ali pa
zaradi mame, ki je sedela na moji postelji in me
pijana boZala, jokala in mi izpovedovala svo-
je tezave. Bilo je veliko ¢ustvenih izpovedi, se-
veda vedno v pijanem stanju, mama je potrebo
po partnerju (zamenjala jih je verjetno ve¢ kot
zobnih $¢etk) nadomesCala s Custvenim in psi-
hi¢nim pritiskom name. Prepiri, vpitje, mani-
pulacija in psihiéno nasilje so postali del mojega
vsakdana,

Z atelo se je tam nekje okoli mojega petnaj-

VI]u:!nothI stiki. Gimnazijo sem opravila z
#elo dobrimi ocenami in $e danes mi ni jasno,
kako, glede na neprespane nodi in stresne dni,
ko nisem imela pojma, kaj me ¢aka doma. Pri
osemnajstih sem se odselila k fantu in pri njem
ostala pet let. Ponodi sem izklapljala telefon, saj
so me zbujali pijani klici — enkrat sem sredi nodi
pretekla pot do babice, ker je mama grozila, da
se bo zgodilo nekaj tragi¢nega. OdraSc¢ala sem
v nenehnem strahu, da bi se babici ali mami kaj
zgodilo. S¢asoma, ko sem bila stara dvajset let.
sem ugolovila, da moram prekiniti stike. Vedela
sem, da babica ne bo nikoli ukrepala. nikoli se
ne bo odpovedala »skrbi« za Stiridesetletno héer
(Cetudi jo izsiljuje, manipulira in se besedno iz-
#ivlja nad njo), ker se je pac tako odlodila in dru-
gade ne bi znala Ziveti. Ker otrok je pa le otrok,
Zato sem se torej umaknila jaz.

Danes semstara Stiriindvajset let in Zivim sama
v najemniskem stanovaniju. Ze pred leti sem pre-
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Lahko bi rekla, da se je zgodba z alkoholom

kinila stike z mamo. Klice me ne ved - trajalo je
kar nekaj ¢asa, da so se noéni neodgovorjeni kli-
ci nehali. Ob¢asno polje kaksen SMS, na kate-
rega z muko odpisem. Za denar
me ne prosi ved. Ce s sredava v
trgovini, se vijudno pozdraviva
in poklepetava. Vedno se konca
z vabilom, naj se kaj oglasim. Se
vedno grem k babici le, ko pred-
videvam, da mame ni doma.
Tudi do babice, ki je sicer vedno
skrbela zame, sem vzpostavila
distanco, saj je njen odnos do
mame (in tudi mene) toksiéen in
nerealen. In tak bo vedno. Ve-
dno, ko sem se jima pustila in se
priblizala, sem se opekla.

Vsak dan zaupam malo bolj. Teiko bi re-
kla, da razmere doma niso vplivale name. Se pa
§e vedno odlocam, ali sem zaradi tega mocnejSa
ali Sibkejsa. Véasih se mi zdi, da sem moéna, da
malokdo od fesinajstega leta dela in obenem re-
dno Studira. malokdo pri triindvajsetih Zivi sam
v garsonjeri. malokdo se sam preZivlja praktiéno
vsa leta Studija. Na to sem ponosna. In to je vse-
kakor posledica mojega Zivljenja v kaoticnem
okolju. Naredila bi namre¢ vse, samo da ne bi
nikoli ved Zivela doma. Vendar pa se zavedam,
da so ne-varni odnosi v druzini vplivali tudi na
moj pogled na partnerstvo, druzinske vezi in sa-
mostojnost. Ze dolgo nikomur ne zaupam pov-
sem. Vedno sem se pocutila izdano, tudi zaradi
babice, ki je razpeta med héerko in vnukinjo—$e
danes mami pove vse, kar ji zaupam. To nezau-
panje vsekakor vpliva tudi na moje intimne od-
nose. Velikokrat se zaprem vase, eprav v sebi
kar Kri¢im po pozornosti in neZnosti partnerja.
Velikokrat se sama sebi zdim nezrela, otrodja,
nesposobna in nevredna ljubezni, Ves ¢as sem
razpeta med Zeljo, da bi obiskala babico, in od-
porom, da bi morala iti tja, se smehljati in poslu-
Sati zgodbe 0 mami.

Vsak dan zaupam malo
bolj. Sebi in drugim.
In pogasi bom postala
oseba, kakrSna si Zelim
biti. Vendar pa na Zalost
vem, da se moram ravno
zato drZati stran od
svoje kaotiéne druzZine,
nad katero ima nadzor
alkohol.

Ceprav vsakokral znova povem, da se o njej
ne Zelim pogovarjati, da ne Zelim stikov z njo,
babica e kar vztraja. Se vedno pritiska name:
»Tako ne bo $lo vedno.« Cutim
strasno krivdo. ¢utim odpor. ¢u-
tim pomilovanje, ker nisem do-
vol] moéna, da bi mi bilo vseeno.
Strah me je, da bi neko¢ morala
prevzeli skrb za mamo, éeprav
ona nikoli ni skrbela zame. Dabi
morala prenaSati njene laZi, ma-
nipulacijo, jok. Bojim se priho-
dnosti, ker se bojim, da bi me do-
hitela preteklost. Bojim se, kako
bom chranila distanco med dru-
#ino, ki si jo bom verjetno nekoé
ustvarila, in druzino, ki je delno
ustvarila mene. A delam na tem.
Trudim se. Vsak dan zaupam malo bolj. Sebi in
drugim. In pocasi bom postala oseba, kakrinasi
Zelim biti. Vendar pa na Zalost vem, da se moram
ravno zato drzati stran od svoje kaotiéne drudi-
ne, nad katero ima nadzor alkohol.

Anonimna (podatki v urednistvu)

NapiSite nam svojo zgodbo!

Bralke in bralci Jane, ¢e ste odra&cali v druZini
z alkoholiki, napisite nam svojo zgodbo! Zanima
nas, kaj ste dozivijali, ali ste se zavedali, da 2i-
vijo druzine, ki ne poznajo zasvojenosti, najbrz
veliko bolje od vase. Kaksne posledice so imele
otroske travme v odraslem Zivijenju? Vam jih je
uspelo premagati? Pijete, kadite, posegate po
prepovedanih drogah tudi sami ali &lani druzi-
ne, ki ste si jo ustvarili? Ge se bo nabralo dovolj
zgodb, bodo morda izéle v knjigi. Dolzina zgodb
naj ne presega 5.000 znakov s presledki, avtorji
objavijenih del bodo dobili knjigo Odrasli otroci
alkoholikov zaloZbe Chiara, zato seveda pripisi-
te naslov. Ce Zelite, so lahko zgodbe anonimne,
mi pa seveda moramo vedeti, Eigave so. Zgod-
be posljite na naslov: Revija Jana, Vevska cesta
52, 1260 Ljubljana - Polje ali na e-naslov: jana@
media24.si



