GABOR IN DANIEL MATE, ODNOS STARSEV Z ODRASLIMI OTROKI
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UPOKOJENI ZDRAVNIK, KNJIZNI AVTOR, GOVOREC IN
STROKOVNJAK ZA TRAVME, ODVISNOSTI IN OTROSKI
RAZVOJ, JE SKUPAJ S SINOM, GLASBENIKOM IN

MENTORJEM ZA ZADOVOLJNO ZIVLJENJE, NAPISAL
KNJIGO HELLO AGAIN, A FRESH START FOR PARENTS

AND THEIR ADULT CHILDREN - SVEZ ZACETEK ZA
STARSE IN NJIHOVE ODRASLE OTROKE, Kl IZIDE V
ZACEJKU 2025. KJE SE NAJVECKRAT ZAPLETAMO,
STA ZE VNAPREJ DELILA NA DELAVNICAH TER
POSNETKIH NA SPLETU. SELE KO PREPOZNAMO PASTI
V ODNOSU, SE NAMREC LAHKO DRUGACE ODZIVAMO.

abor poudarja, da je odnos med

starsi in odraslimi otroki zelo

kompleksen in pogosto proble-

maticen, ker se nobeno drugo
razmerje ne za¢ne tako neenako - tako
da je eden popolnoma odgovoren za
drugega —, nato na neki tocki postane
enakovreden, ob koncu Zivljenja pa se
vlogi zamenjata in drugi postane skrb-
nik. Vmes obe strani resujeta neresene
prizadetosti in boleéine, nesporazume,
stvari, ki ovirajo naravno povezanost
med njima. Kako se oblikujemo kot ot-
roci, odloéa, kaksni bomo kot odrasli, ob
tem pa ni nobene jasne predloge, kakSen
naj bi bil nas odrasli odnos s starsi. »V
odraslosti se ne potrebujemo tako kot v
otrostvu, zato veliko odraslih otrok zivi
odtujeno od starSev. To je zalostno, a
dejstvo je, da ko je enakost dosezena,
v haravi odrasli otrok sam poskrbi zase
in starSi nehajo ‘starSevati’, Ceprav ne
nehajo biti starsi,« pravi. Prav v tem
obdobju se odvija dinamika, ki sta jo
podrobneje raziskala tudi skozi lastne
izkusnje in odnos.

SKRITA DINAMIKA
Ceprav je odnos med ot-
rokom in starsi eden naj-
pomembnejsih, ker traja vse
Zivljenje, pogosto boliin teme-
lji na skriti dinamiki. Da bi jo lazje
prepoznali, sta dolocila prototipe,
vloge, v katerih delujemo. »Poznamo
starsevske in prototipe odraslega otroka.
Niso zavestni, ampak privzeti, avtomaticni
so in se ponavljajo. Ne izberemo jih, niti se
jih ne zavedamo, samo povleée nas vanje.
Lahko preigravamo razlicne prototipe v
razliénih situacijah, a eden je prevladujoc
v nasi osebnosti,« pravi. Cejih prepozna-
mo, lahko izbiramo, kako bomo ravnali.
Past je namre¢ past, samo dokler ne vidis,
daje past. Ce pa zavestno opazujes dina-
miko, preucis past, odkrijes, kako je zgra-
jena, jo razstavis na posamezne delcke, te
ne more vec prizadeti. Rezultat je svobo-
da. »Prototip usmerja nase misli, Custva,
reakcije in interpretacije, piSe scenarij za
nas, dogodki se odvijejo mimo nas, sami
od sebe. Hkrati vsak prototip predstavlja
popaceno razliéico avtentiénega Custva

ali potrebe, povezane z njim, ki deluje kot
nas prezivetveni mehanizem, da dobimo,
kar cutimo, da nam manjka, pojasnita.

STARSEVSKI PROTOTIPI
Stars, ki je Zrtev, otroku ves ¢as oCita, da
je skrbel zanj, se zrtvoval, on pa grozno
ravna z njim, ¢esar si ne zasluzi. Stars -
otrok, naslednji prototip, pricakuje, da
bo odrasli otrok poskrbel zanj, da ga ¢u-
stveno razume, ceni, fiziéno skrbi zanij,
ga redno klice, ker to starS potrebuje.
Odraslega otroka postavi v starsevsko
vlogo in je odvisen od njega. Krivi star§
obéuti krivdo za vse mogoce ter odraslega
otroka vidi skoznjo, ne takega, kot je. V

Oce in sin sta dve leti in pol skupaj
pisala knjigo po izkuénjah_ iz
medsebojnega odnosz X
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Daniel pravi, da mu je bilo tezko
odrascati ob ocetu, ki je bil nenehno v
terapevtski vlogi.

njem vidi svoje napake, zanj je propadli
eksperiment, nanj projicira sebe. Ne uvidi,
da ceprav je ravnal, kot je, na to lahko
pogleda brez krivde, ¢esar ne more, ko
je v svoji vlogi. Ne vidi, kje je otrok zdaj
in kaj potrebuje. Vsak prototip je namrec
izkrivljen zdrav ¢loveski odziv, pri kri-
vem starsu so to obZalovanje, zavedanije,
prevzemanje odgovornosti, cesar, ko je v
krivdi, ni, je le obrambna agresivna drza.
Zaskrbljeni stars je tisti, ki je obseden z
otrokom, nenehno govori o njem, pusti, da
otrok dominira nad njegovim mentalnim
in éustvenim Zivljenjem, saj ni v redu, ce
ni tudi otrok. Zadnji prototip je stars, ki
otroka zavraéa/ne odobrava. Nenehno
je kritiéen, kar kombinira z distanco in
zadrzevanjem. To je tip, ki bo najmanj
verjetno kaj spremenil, saj si tega niti ne
zeli, 'ker je upravicen do svojega stalisca’.
Prototipi se lahko prepletajo - tako
krivi stars npr. véasih strogo sodi.

PROTOTIPI ODRASLEGA
OTROKA
Oskodovani odrasli otrok nikoli
ne spusti zamere zaradi tega,
kar se je zgodilo. Ne glede na
to, kaj stars naredi ali spremeni,
je sedanjost vedno opomnik na
preteklost in preteklost razlog
za sedanjost, za to, s cCimer se

njegov potomec spopada sedaj.
Ne gre za zdravo jezo, rana se
mu ob star$u vedno znova od-
pira in nikoli mu ne neha dajati
vedeti tega. Ker zalost ni bila
zaceljena, isce povradilo, popra-
vek, pomiritev, do ¢esar nikoli
ne pride. Stars po drugi strani
okrog njega hodi po prstih ter
je frustriran, ker ga ne spusti iz
zatozne klopi. Poslu$ni otrok je
tisti, ki predano skrbi za starsa
in nima svojega Zivljenja, tezko
je neodvisen in rece ne starse-
vim potrebam. Ce ta zboli, sam
skrbi zanj, kar placa s svojim
zdravjem. Cuti dolznost, da to
mora storiti, ne glede na to,
kaj ¢uti, ob tem ne prosi za
pomog, vse je na njem. Globo-
ko pod tem se skriva zamera.
Umaknjeni otrok uporablja di-+
stanco kot prezivetveni mehanizem, gre
za izkrivljeno obliko avtonomije, neodvi-
snosti, postavljanja meja. Meje bi morale
biti namrec prilagodljive, a namesto tega
postavi zid. Otrogji odrasli otrak nikoli ne
odraste in je vir skrbi v druzini, vedno
dela scene, obicajno je obcutljiv in po-
ziva star$a na zagovor za stvari, ki so se
zgodile v preteklosti. Otrogji je, custveno
nezrel, medtem ko gre prizadevni otrok
v svet in se nenehno dokazuje in dosega
cilje. Veliko doseze, da bi hili le starsi
ponosni hanj.

POT IZ ZACARANEGA KROGA
V zakoreninjenih navadah nam je udob-
no, zato se moramo navelicati tega, da
je v odnosu vedno enako, in se vprasati,
kako bi bilo lahko drugace, pozivata. Vsi
lahko namreé usvojimo nove vescine,

¢e je to nasa namera in smo pripravlje-
ni vztrajati. »Ugotovil sem, da ni treba,
da vsak naredi svojih 50 odstotkov za
spremembo, lahko jo naredi$ v sebi ne
glede na to, ali se ji druga oseba prid-
ruzi. Sprememba ni odvisna od nje. Ce
sam prevzamem polno odgovornost — ne
za odnos, ampak za svoj odnos do od-
nosa -, se bo druga stran avtomaticno
spremenila, poslediéno bo moja izkusnja
povsem drugacna. Seveda je odlicno, ce
sta oba pripravljena delati na odnosi, ni
pa to nujno, da se spremeni razmerje ali
ali vsaj obéutek razmerja,« pravi Gabor.
»Zgodnji odnos s starSem je oblikoval
nage mozgane ter povzrocil travme, ki
se aktivirajo npr. v partnerstvu. Ko se v
odraslosti srecamo z njim, njegove reak-
cije e vedno pogojujejo moje, Ceprav sva
‘odrasla. Tako grem veliko hitreje nazaj
v preteklost in padem v isto luknjo oz.
potrebujem ogromno zavedanja, da se to
ne zgodi. Dinamika je izredno globoka,
saj je stars prva oseba, ki si jo srecal na
svetu, ki je polozila temelje za to, kaj se
nam v zivljenju dogaja, kaksen je nas
svet. Zato je herojsko, da se lotimo pre-
programiranja svojega zivénega sistema
na novo, in to v sodobnem c¢asu, ko so
odnosi med otroki in starsi poskodova-
ni Zze od zacetka,« pove Daniel, Gabor
pa opozarja, da se starSevstvo dogaja
v kulturnem kontekstu. Neko¢ je bilo
naloga skupnosti, na danasnjih starsih
pa je veliko ve¢ odgovornosti in stresa.
»V tej kulturi je skoraj nemogoce biti
stars, ki ga otrok res potrebuje. Da bi
to bil, moras nasprotovati toksichemu
kulturnemu okolju, ki te spodkopava,«
poudarja.

SPUSCANJE ZAMER

»Zelel bi si biti dovolj prisoten, da bi,
ko bi bil izzvan, videl ranjenost svoje-
ga odraslega otroka v trenutku, ko je
rana aktivirana. Stvari v preteklosti so
se paé zgodile, a tezava je v tem, da
v sedanjosti nisem videl njegove
ranjenosti in jo vzel kot napad
name, nespostovanje. Resnicna
vescina je namrec videti rano ne

v teoriji, ampak ko je aktivna,
in je ne vzeti osebno, tako da

si prisoten za ranjenost dru-
gega ter pristopis odprto in

s soéutjem, stvari ne jemljes
osebno,« izpostavlja Gabor, kaj
je pomembno, da spoznajo starsi.



Pa je za odpuscanje dovolj, da odrasli
otrok izve za otroske travme starsa ter
socustvuje z njim? Strokovnjaka pravita,
da ne, saj je za tem zamera, da bi otroku
morali dati nekaj, kar je neskonéno potre-
boval, zato starSem noce dati izgovora, da
tega niso storili. V odraslem otroku tako
prihaja do razkoraka med tem custvom in
spoznanjem, da so na drugi strani ljudje s
svojimi travmami, do katerih je socuten.
Zamere ne mores pregnati cez nbé, lahko
pa jo omilis z zavestnostjo, da ne previada
v odnosu, svetujeta.

ZDRAVLJENJE ‘
»Vec svojih stvari ozdravis, lazje se
avtomatiéno poistovetis z izkusnjami
drugih in manj je zamer do njih. Zamere
izhajajo iz tega, da smo prizadeti. Ce se
torej ozdravimo in smo manj prizadeti,
se preteklost sicer ne spremeni, se pa
nacin, kako se povezujemo z njo in z
vpleteno osebo. Ce smo manj prizadeti,
manj zamerimo, ¢e se v celoti pozdravimo,
ni veé niéesar, kar bi odpustili. Ce smo celi,
nismo poskodovani, nam tako ni bilo ni¢
odvzeto,« nakazuje Daniel. »Odrasli otrok,
ki ni celosten, se namrec skrivaj boji, da
je e vedno otrok in da star$ nekje skriva
kljué do resitve. Po eni strani Zeli, da mu
da prostor, da postane svoj ¢lovek, po
drugi zahteva, da mu odplaca tisto, Cesar
mu ni dal. A ta dolg, ¢eprav obstaja, ne
more biti nikoli popla¢an, ker ne moremo
spremeniti preteklosti. Bolj kot vztrajamo
pri tem, ve¢ obresti placujemo,« pravi.
»Ko travme pozdravis v sebi, ne hodis vec
do starSev kot do nekoga, ki ima klju¢ za
past, v kateri si. Ker v resnici ni kljuéa in
ni resetk, si ves ¢as svoboden, le da nimas
dostdpa do izkusnje svobode, zato se ob-
nasas, kot da nisi svoboden. Sprejemanije
odgovornosti za svoj proces ne pomeni,
da nekoga spustis z zatozne klopi, ampak
da klopi sploh ni.«
Seveda spuscanje bolecine prinasa tudi
izgubo obcutka, da imamo prav in da se
nam je zgodila krivica. Prevzeti moramo
odgovornost in sprejeti, da starsi morda
niso, kar smo mislili. »Ko'se pomiris, si
samo v sedanjosti, ne v preteklosti, in
se samo povezujes tukaj in zdaj. Zacutis
novo sproscenost v odnosu. Ko ni vec
napetosti in hoje po prstih, odkrijes, da
so pod ranami vedno tudi lepi spomi- -
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