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Na neki fascinanten nadin mu je
séasoma svoje blodnje celo uspelo
uporabiti za bolj u¢inkovito gibanje
med nami. Ker je sam pri sebi Se
vedno verjel, da ga lahko zdaj zdaj
poklicejo vesoljski rojaki, se je na-
mred odloéil, da bo tu spodaj med
nami toliko bolj funkcionalen.

In zakaj? Da bo lahko ob vrnitvi
na rodni planet podal toliko boljée
porodilo o svoji misiji na Zemlji.
Kako se naucimo optimizma
Ameriski psiholog Martin  Seli-
gman je v $estdesetih in sedem-
desetin letih prejinjega stoletja
opravil vrito eksperimentov. Zal
je treba povedati, da je Slo za zelo

neprijetne eksperimente — vsaj za
udelezene kuZke, ki so jih Seligman
in sodelavci posteno travmatizirali.

Kuike so znanstveniki polodili
v posebno katlo z dvema preka-
toma, lofenima s prepreko. Eden
od prekatov je imel elektrificirana
tla, drugi pa ne. Dokler so bili kuiki
v prvem prekatu, so morali trpeti
obdasne elektricne $oke, ki jih niso
mogli ne napovedati ne nadzorova-
ti. Da bi se Sokom izognili, so mo-
rali zgolj preskoditi nizko prepreko.
Tega so bili vsekakor zmoZni, in ve-
¢ina je to tudi jadrmo storila.

Le nekaj je bilo drugaénih. Ti ne-
srecniki so kljub vztrajnim elektro-
Sokom obtifali v prvem prekatu, saj

sploh niso posku3ali preskogiti pre-
preke, Znanstveniki so bili ob tem
sprva nemalo zafudeni. Zakaj so
vendar kuZki obticali sredi trplje-
nja, ki bi se mu z lahkoto izognili?

Cudenje je trajalo, dokler se ni

Seligmanu posvetilo, da se je tako
obnasala samo ena vrsta Stirinod-
cev. In sicer tista, ki je v prejsnjih
eksperimentih  dolgo  prejemala
elektrofoke, pred katerimi ni bilo
pobega. Ob tej izkudnji so uboZice
ofitno »ugotovile, da ne morejo
storiti nic¢esar, kar bi jih za&itilo
pred nadaljnjimi $oki. Slo je torej za
povsem zlomljene Kuike, katerih
obup je bil tako popoln, da sploh
niso ved poskuali izboljSati svoje-
ga polofaja,
Naslednje, mnogo kompleksnej-
e serije poskusov so to domnevo
potrdile. Podobno tudi obseini po-
skusi na podganah. Zelo soroden
pojav lahko opazimo celo pri cirku-
$kih slonih.

Ko dobi dreser v roke majhnega
sloncka, mu moéZnost pobega one-
mogodi tako, da ga z vrvjo priveze
na steber. Sloncek se sicer dneve in
dneve trudi. da bi pobegnil, a ker
je vrv premoéna, da bi jo pretrgal,
stasoma obupa in se vda v ujetni-

$ko usodo. Kot odrasel slon bi bil
sicer ved kot dovolj modan, da bi
vIv pretrga, toda nauden je bil, da
je wsak trud nesmiseln, zato ne bo
niti poskusil.

MNo, vsaj Clovelkih poskusnih
zajckov niso Seligman in sodelavei
na sreco nikoli napadli z elektrofo-
ki. A tudi neprimerno bolj etifni
poskusi na ljudeh so se izli zelo
podobno kot pri Zivalih. Seligman
pa je postal preprican, da je nadel
pomemben mehanizem v nadi psi-
hi, ki ga je poimenoval »naufena
nemocs,

Naudeno nemo¢ pri ljudeh bi
lahko definirali takole, Gre za men-
talno stanje, ki lahko nastane, ¢e
50 bila éloveika bitja naudena pri-
cakowvati trplienje. Ali preprosteje:
mnoga Clovedka bitja po doloceni
koli¢ini trplienja postanejo pasiv-
na. To pomeni, da se nehajo boriti
in iskati priloinost za pobeg, tudi
¢e se jim vmes odprejo odlicne
nove moZnosti.

Taki ljudje so se v resnici odlodili,
da se jim ne splada veé truditi, ker
jim itak ne bo uspelo. Zato bi lahko
nauceni nemodi mirno rekli naude-
ni pesimizem.

Optimist svoje uspehe pripife
lastnim zmoZnostim in naporom,

medtem ko pesimist za svoj neu-
speh kar nekako avtomatiéno krivi
sebe in vesolje. To poéne predvsem
zato, ker je niz slabih izkudenj ozi-
roma razpletov posplodil na vse,
kar obstaja. In zato zdaj tudi sredi
belega dne vidi predvsem temo,
Celo opoldne bo po pravilu samo
zamahnil z roko in prhnil: =Ze
#e, zdajle morda res sveti sonce, a
kmalu bo spet neurjel«

Na naudeno nemol lahko Zal
naletimo  kjerkoli. Sama jo Se
posebej pogosto sre¢ujem na de-
lovnem mestu. ZadolZena sem
namred za mnoge paciente, ki jih
njihov pesimizem stiska mnogo
bolj, kot bi jih zgolj njihova bole-
zen. Tako kot kuiki, ki so utrpeli
preved clektrosokov, so se tudi
oni predali in vdali v usodo. Pred
vsakim resnim napredkom je tre-
ba iz njih najprej izgnati naudeno
nemoé.
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