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Zlo tam Zunaj

Pogosto samo nadaljujemo to, kar
s0 podeli nadi starsi: opozarjamo se
na pomanjkljivosti. Kot pravi kari-
katurist Jules Feiffer: «Odradal sem
z ofetovim videzom, 2 ofetovimi
govornimi vzorci, z ofetovo drio, z
odetovo hojo, 2 ofetovimi mnenjiin
-  materinim prezirom do ofeta.«
Ce smo pozomni na to, kar je z nami
narobe, se nam zdi, da nadzorujemo
svoje impulze, prikrijemo slabosti
in morda izboljiujemo svoj znadaj.

Osredotofamo se na napake dru-
gih. Obstaja rek, da je svet razdeljen
na ljudi, ki mislijo, da imajo prav.
Cim bolj nezadostni se pocutimo,
tem bolj neprijetno nam je priznati
svioje napake, Ce obtoZujemo druge,
nas to zafasno razbremeni tee la-
stnega neuspeha.

Boleca resnica je, da vse te stra-
tegije samo krepijo negotovost, ki
ohranja trans nevrednosti. Bolj za-
skrbljeno si pripovedujemo zgodbe
o tem, kako nam lahko spodleti ali
kaj je narobe z nami ali drugimi,

bolj poglabljamo brazde (nevronske
poti), ki ustvarjajo obutek manjvre-
dnosti. Vsakié, ko prikrijemo poraz,
utrdimo strah, da smo nezadostni.
Ko si prizadevamo narediti vtis na
druge ali jih prekositi, utrjujemo te-
meljno prepricanje, da takini, ka-
krini smo, nismo dovolj dobri. To
ne pomeni, da ne moremo zdravo
tekmovati, se £ vsem srcem truditi
pri delu ali si priznavati lastne spo-
sobnosti in ukivati v njih. A ée nasa
prizadevanja usmerja strah, da smo
pomanjkljivi, poglabliamo trans ne-
vrednosti.

SPREMINJANJE DRUGIH

V SOVRAZNIKE

V prejinjem poglavju smo se osre-
dotodili na to, kako se zaradi strahu
obrmemo proti sebi in sebe naredi-
mo za sovraZnika, za vir teZav. Te
ob¢utke prenatamo tudi navzven in
naredimo za sovraznike druge ljudi.
Vedji ko je strah, vedja je nada sovra-
Enost, Nad sovraZnik postane stars,

ki nas nikoli ni zares spodtoval, Sef,
ki nam preprecuje, da bi bili uspe-
4ni, politi¢na skupina, ki nam jemlje
mod, ali narod, ki ogroZa nase fivlje-
nje. V tem svetu smi proti njims« je
nevrednost, zlo - «tam zunaj« .

Ali gre za druZinski razkol ali za
generacije dolgo vojno med etniéni-
mi skupinami, ustvarjanje sovrainika
se nadrejene, cutimo, da imamo prav,
verjamemo, da delamo nekaj v smen
resevanja problema. Ce jezo usmeri-
mo v sovrainika, to zatasno zmanjia
obfutke strahu in ranljivosti.

To ne pomeni, da resniéne gro-
inje ne obstajajo. Mogode je, da smo
nevarni sebi in da nam lahko drugi
ikodujejo. Ce pa se znafamo nad
drugimi s sovrastvom in nasiljem,
e ustvarjamo vojno s seboj ali dru-
gimi, povzrotamo $e ved strahu, ne-
strpnosti in trpljenja. Osvoboditev iz
tega transa strahu in odtujenosti je
mogoda le, ée se na svojo ranljivost
odzovemo z modrim srcem.

KORENINE TRAMNSA -
DOJEMAMJE SEBE KOT
LOCENEGA JAZA

Pred ved kot petindvajsetimi stoletji
je v severni Indiji Buda, ko je pono-
¢i meditiral pod danes popularnim
drevesom bodhi, dosegel popolno
razsvetljenje. Viedel je, da je nadel
«Veliko pot« , 53j je bilo njegovo srce
odprto in svobodno. Nekaj dni po-
zneje je v svoji prvi pridigi podal
nauke, ki so spodbudili novo obdo-
bje éloveikega duhovnega rmzvoja.
V tem prelomnem zgodovinskem
¢asu je udil, da je zadetek svobode v
tem, da gremo do korenin svojega
trplienja in jih jasno uvidimo,
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