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Vrnitev v rajski vrt

Nasi nepopolni starfi so imeli
svoje nepopolne starde. Strahovi,
negotovosti in Zelje se prenasajo iz
roda v rod. Stardi Zelijo, da bi nji-
hovi potomci dosegli uspeh, ki je
pomemben njim. Ali pa Zelijo, da
bi bili posebni, kar v nadi tekmoval-
ni kulturi pomeni inteligentnejsi,
uspesinejSi in priviacnejti od drugih.
Na svoje otroke gledajo skozi filter
strahu (morda ne bodo prisli na do-
bro fakulteto in ne bodo uspesni) in
skozi filter Zelje (ali si bodo drugi
mislili dobro o nas).

Stardi kot glasniki nafe kulture
svojim otrokom obidajno sporoa-
jo, da sta jera in strah slaba, da so
njihovi naravni naini izraZanja
#elja in frustracij nesprejemljivi.
V primerih zlorabe je sporocilo
taks$no: «Ti si slab, ti si v napoto,
ti si niévreden.« Toda tudi v manj
skrajnih razmerah se nas vedina
naudi, da nade Zelje, strahovi in
pogledi nimajo velike tefe in da

moramao, e hofemo pripadati, biti
drugacni in boljsi.

Jeff, eden mojih uéencev, mi je na
meditacijskem odmiku pripovedoval
o spominu, ki se mu je nenadoma
pojavil na zadnjem srecanju. Ko je
bil star priblizno sedem let, se je med
igro s starejiim bratom poskedoval,
V joku je stekel k mater, ki je delala
v kuhinji. Hodil je za njo in jo pro-
sil, naj brata okrega. Nenadoma se
je ustavila in se obrnila, uprla roke
v boke, na obrazu pa je imela izraz
razdrazenosti in zanievanja. Jeff se
ni spomnil, kaj toéno je rekla, a njen
izraz mu je jasno govoril: sNe bodi
tako nepotrpefljivee

Kot odrasel je Jeff spoznal, da so
mamo, ki je odraséala v veliki in ka-
otiéni druZini, naudili, da “morajo
otroci poskrbeti sami zase™, Ko je
jokal ali se je oklepal, jo je njegova
Sibkost razdraZila. Nada kultura s
svojim poudarkom na samostojno-
sti in neodvisnosti — lastnostih, ki so

posebej pomembne za modke - utr-
juje to sporodilo. Kljub razumevanju
je Jeff e vedno menil, da je zaradi
svojih potreb nepriviaden, nezade-
len, celo slab. Kot marsikomu od
nas mu je vsak obéutek potrebe ali
fibkosti vzbudil sram. Ze ob besedi
“potrebujem” se je zdrznil.

Ko nas star§i in kultura ufijo, da
je z nami v osnovi nekaj narobe, $i-
rijo sporoCilo mita o rajskem vrtu.
Ko ponotranjimo ta pogled na svojo
NAaravo, $¢ Ujamemo v trans nevee-
dnosti. Leta in desetletja Zivljenja
lahko porabimo za to, da se trudimo
biti tak$ni, kot se od nas priakuje:
dovolj dobri, da bi se lahko vrnili v
rajski vrt.

Liudje naredimo vse, kar je v nasi
modi, da bi se izognili surovi boledi-
ni obéutka nevrednosti. Vsakic, ko
so (nam samim ali drugim) izposta-
vljene nade pomanjkljivosti, se od-
zovemo in zaskrbljeno poskufamo
zakriti svojo goloto, kot Adam in Eva

po izgonu iz raja. Z leti vsak razvije
posebno mesanico strategij, s kate-
rimi poskusa prikriti svoje pomanj-
kljivosti in kompenzirati tisto, zaradi
tesar misli, da je z njim nekaj narobe.

Lotevamo s¢ enega projekta (za
osebnostno rast) za drugim. Priza-
devamo si izpolniti medijske stan-
darde popolnega telesa in videza z
barvanjem sivih las, liftingom obra-
za, nenchno dieto. Prizadevamo si
za boljii poloZaj v sluZbi. Vadimo,
obiskujemo Studijske programe za
osebnostni razvej, meditiramo, se-
stavljamo sezname, delamo kot pro-
stovoljci, se udelefujemo delavnic.

Objavljamao odlomke iz knjige
Radikalno sprejemane (Chiara,
2024) dr. Tare Brach, ki jo je
prevedla Janina Curk, narodite pa
jo na spletu www.zalozba-chiara,
si ali kupite v vseh bolje zalokenih
knjigarnah po Sloveniji



